BAI 1: KHAI QUAT CHUNG TDTT
1. Lich sir hinh thanh, phat trién ciia thé duc thé thao trén Thé gi6i va Viét

Nam
1.1. THE DUC THE THAO THE GIOI TRONG THOI KY LICH SU

1.1.1. Su ra doi ciia thé duc thé thao

TDTT ra doi cung voi su ra doi cua xa hoi loai nguoi, dudi su tdc dong
clia méi trudong va mdi quan hé cong ddng, doi hoi phai dau tranh sinh ton vi
cudc song nhu di, dimg, chay, nhay.....

Pay 1a nhan t6 khach quan va y thic chu quan (sin, ban, hai, luom...),
lu6n gén chat véi lao dong san xuét dé ton tai. TDTT nhu 12 mot bd phan nén
van hoa chung cta loai nguoi. Thoi ky dau sir dung cac cong cu thd so. Qua thoi
gian, ho biét phdi hop cac hanh vi van dong cta timg c4 nhan 1am ting vi thé va
uy luc, GDTC dugc phat trién théng qua cac bai tip sitc manh, nhanh, bén, mém
déo, khéo. Su kién tri va nd luc y chi di khac phuc méi trudng xung quanh,
nang cao y thirc tap thé, tinh phdi hop dong ddi dan dén hinh thanh t6 nhom.

Trong céc tai liéu khao cd hoc dd ching minh rang: “Trang bi k¥ thuat
kém co6i cua con ngudi & thoi ky do d4 di budc ho phai hanh dong tap thé...”.
Ning luc tu duy dugc nang 18n, c¢6 su phdi hop, hiép dong, 1ap ké hoach hanh
dong, chuan bi, phan cong... O thoi ky nay, ban chat ty nhién cia con ngudi
dugc dat 1én hang dau, vi ho khong chu trong nhiéu dén sy thay ddi cua thé gio1
tu nhién bén ngoai, moi hanh dong chi dé doi pho, khéc phuc véi diéu kién méi
truong song hién tai thong qua kinh nghiém tich luy. Ttr d6 hinh thanh céc ki
ning giao tiép thong thuong dén chuyén mon hoa sau, d6 13 giao duc thé chat (tu
hoan thién, tu thich nghi); Cac bai tap thé chit ra doi, phan anh mbi quan hé
gilta con nguoi véi ty nhién, con nguoi véi con ngudi, nd tré thanh nhu cau dé
cting cd, nang cao ning xuét lao dong va hoan thién thé chat.

1.1.2. Thé duc thé thao trong xi hoi thi tdc

Ché d6 thi toc xuat hién 1a hinh thirc to chic xa hoi dau tién: Con ngudi

biét 1am #n chung, biét phdi hop, phan cong lao dong, tao cua cai vat chat nudi
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sdng con ngudi. Luc by gid chua co luc luong vil trang, song bat ddu c¢6 nhiing
xung dot nho cua cac bd tde. Vi vay, nhu cau vé thé luc duoc quan tam va coi
trong. Tlr 46 cong tac GDTC va hoat dong TDTT budc dau phat trién.

Diic diém chung ciia GDTC trong xi hi thi toc

Cong tac GDTC ¢ thoi ky nay chu yéu 1a cac hoat dong phat trién co bap
vé strc nhanh, sttc manh, sttc bén. Muc dich con nguoi tham gia tap luyén cac
bai tap TDTT don thuidn nhim dé phé truong quyén lyc va sirc manh ciia cac bd
toc, m& mang bo cdi, viéc nang cao td chat thé luc chi cha trong vao gido duc
1ong diing cam va cac pham chét y chi. Cac mén thé thao phat trién: chay, nhay,
ném, vat, mang vac vt ning va cac tro choi. Piéu nay di phan anh khach quan
tinh tich cuc cta con ngudi dudi ché do thi toc chua c6 giai cip, nhung da
chirng minh tiém luc cua con nguoi la vo tan: duy tri phat trién van hoa, cai tao
thién nhién moi truong, nang cao ning suat lao dong...., trong d6 TDTT dong
vai tro then chét.

=> PAu tranh 1a quy luat tat yéu giira cac mat déi 1ap din dén ché do thi toc
tan ra.

1.1.3. Thé duc thé thao thoi ky C6 dai

11.3.1. TDTT & cac qudc gia phwong Pong co dai

Qua trinh Phan cong lao dong: Quan h¢ san xuét va luc lugng san Xuét
hinh thanh, gitp tdng nang xuét lao dong, tang cua cai vat chit, phuc vu nhu cu
ctia con nguoi nhung chu yéu 13 gidi qui toc ¢6 quyén luc — X3 hoi co boc 16t
— Chién tranh — Tt binh — C6 n6 1& — Chu n.

No 1€ gén chat véi lao dong, luc lugng tao ra cua cai vat chat. bay 1a su
can thiét tit yéu dé xa hoi ton tai — Xa hoi bat dau c6 t6 chirc — C6 luat 18 —
Thong tri — Dan ap clia cac Chu nd... Song thoi ky nay tién bd hon so voi thoi
ky nguyén thity vi c6 phan cong lao dong; hinh thanh bo may Nha nudc va bat

dau co chir viét.

% Dic diém hé thong GDTC



Thoi ky nay cha yéu 13 hé thong huin luyén quin sy va huan luyén thé
luc nhu strc nhanh, sitc manh, strc bén va khéo 1éo...va nhimg k¥ ning sir dung
vii khi. Bit dau xuat hién giai cip, xa hoi co giai cap. Gidi qui tdc c6 quyén luc
sit dung hé thong GDTC dé phuc vu giai cdp thong tri. Nguoi nd 1¢ khéng co
nén GDTC riéng ma néu ¢6 thi chi nham muc dich tap luyén co thé luyc dé lao
dong, tham gia quan sy phuc vu cho giéi Chu nd. O cic nude nhu Trung Qudc,
An D¢ d4 str dung céac hinh thirc Thé duc chita bénh va phong bénh.

1.1.3.2. Thé duc thé thao ¢ Hy Lap c6 dai

Tiéu biéu cho nén Thé thao cta thé gidi ¢ dai 1a TDTT Hy Lap c6 dai.
Xuat phat tir su tin ngudng than linh va Ton gido. Ho rat thich tinh than diing
cam, sttc manh, nhanh sy bén bi. Cha trong dén GDTC nham rén luyén thé luc
cho tirmg ngudi — Ton vinh nhitng ngudi thing cudc. Thi ddu cua cac luc si da
tr¢ thanh mot by phan cua nghi thirc ton gido. Su on dinh va phat trién cta nén
van héa Hy Lap tiéu biéu ltic bay gid 1a: Vin hoa Xpacto va vin hoa Aten

o H¢ théng gido duc thé chit ¢ Xpdcto

La nha nude lac hau hon nha nude Aten. Kinh té dua vao tu nhién nhung
vé quan su ho lai rt coi trong, tiém luc quan sy manh: GDTC duoc chu trong
tir nho, khi méi sinh ra nhitng dtra tré phai dua dén Gia lang. Cac em bé khoe
manh s& dugc nudi dudng, nhitng em bé 6m yéu sé bi thu tiéu. Con trai chi
duoc gido duc & gia dinh dén 7 tudi, tir 7 tudi phai duoc gido duc riéng. Luc 14
tudi duoc huan luyén quan su, str dung vii khi. Con gai ciing dugc tap luyén nhu
con trai dé sinh nhimng dta tré khoe manh.

Dan toc Xpacto chi c6 10 nghin dan nhung ho da cai tri 250 nghin nd I¢.

< H¢ thong gido duc thé chit 6 Aten

Aten 14 tén cta nude tién bd vé cac linh vuc Kinh té - Van hoa - Quan
su ...ngudi khoe c6 hoc. Tré em dudi 7 tudi gido duc & gia dinh, tir 7 — 14 dén
hoc tap tai trudng ngit phap va hoc TDTT. Tur 16 tudi di hoc GDTC (nghiém
khic) va quan sy hoa TDTT.



Muc dich cia GDTC 1a dao tao chién binh, phuong tién GDTC 1a 5 mén
phéi hop (Chay, nhay, ném dia, ném lao, vat). GDTC dudi dang cac bai tap than
thé con goi la thé duc, noi dung chia lam 3 phén:

- Céc bai tap vii dao, muaa nhac, tréng.

- Tro choi: Kéo co, chay, ruot dudi, giit thing bang... thudng dung cho tré
em.

- Bai tap voi 5 mon phdi hop: Muc dich rén luyén dé phat trién sticc manh, nhanh,
bén, khéo gop phin nang cao thé chét giup co thé co stc chiu dung va déo dai
trong cac cudc hanh quan kéo dai dé gianh thang loi trong cudc chién tranh bao
vé Dan toc mo rong bo coi. Xuat phat tir cude chién tranh thoi ky Hy Lap c6 dai,
tai thi trin Maratong vao nam 490 truéc Cong Nguyén, mot ngudi linh phai
chay hét 42,195km vé dén Kinh thanh bao tin thing tran va hy sinh, dé tudng
nhG sy hy sinh cira nguoi linh, 1an dau tién t6 chuc giai chay Viét di (trong
Chuong trinh thi dau Pai hoi Olympic) vao nam 1896 tai Aten Hy Lap. Day 1a
su ra doi ctia moén Maratdng va duogc thudng xuyén té chirc ¢ cac nudc trén Thé
gidi. Tat ca cac hoat dong nay, 13 budc khoi dau cho mot Pai hoi Olympic Hy
Lap co dai ra doi.

1.2.  SU PHAT TRIEN THE DUC THE THAO O VIET NAM
1.2.1. Sw phat trién TDTT Viét Nam trude va trong thoi ky Thwe dan Phap
xam lwgc dén cach mang thang 8/1945

% Ddc diém tinh hinh

Giita thé ky 19 - nam 1858 Viét nam bi thuc dan Phap xam luoc va 1ap bd
may théng tri, dé chia dat nude thanh 3 mién nhim muc dich khai thac thudc dia
tai nguyén thién nhién, béc 16t stic lao dong, mé rong thi truong ti€u thu hang
hoa, thuc hién chuyén ché chinh tri - n6 dich vin héa lam kiét qué kinh té. Tir d6
dan dén mau thuin x3 hoi cang gay gat giira ach thong tri cta thuc dan - phong
kién - voi cac ting 16p nong dan va luc luong tri thirc yéu nudc... Mau thuiu sau

sdc gitra thuc dan Phap va xa hoi Viét Nam.



Dan tdc Viét Nam c6 truyén thong yéu nudc, tinh than dau tranh bat khuat
kién cuong dé bao vé nén doc 1ap dan toc. Xuat hién nhiéu phong trao dau tranh
giai phong dan toc ...

o Cdc hoat dong TDTT

Thé duc thé thao 1a mot bd phan cua nén vin hoé xa hoi, chiu anh huong
rat 16n cua su phat trién xa hoi. Thuc dan Phép st dung TDTT nham phuc vu
chinh sach thudc dia nd 1é chia ré danh lac hudng, déng thoi han ché cac cudc
dau tranh cta nhan dan, thoi ky ndy phong trao thé thao qudc té, nén vin hoa
gido duc thé chat, phong trao Olimpic hién dai duoc phuc hung va phat trién
manh, thuc dan triét dé loi dung khai thac; Song TDTT chtra dung nhiéu nhéan
td ctia nén thé thao hién dai, mot sé mon thé thao méi da du nhap vao Viét Nam,
cac hoat dong TDTT dan toc van dugc duy tri va phat trién.

Thé duc thé thao & coéng s& va trudng hoc phat trién manh nhung khong
rong khip chi tap trung & cac khu vuc do thi 1on. Bt dau to chirc mot s6 giai thé
thao theo tirng khu vuc, viing, mién, giai Bac ky thé thao, giai Trung ky thé thao,
Nam ky thé thao, cho mot s mon Bong da, Bong ban, Dién kinh... V&i sy tham
gia ciia cac VDV Phéap va Viét Nam thi ddu. T chirc mot sé giai dau giao hiru
mon Bong ban, Cau 16ng, Xe dap véi cac VDV Thé gidi va VDV Viét nam...

o Thé duc thé thao 6 thoi ky Puycéroa

- Puycoroa 13 tén cua vién trung ta hai quan dugc Tudng toan quyén Dy Cu
(Decoux) phong 1am Tong Uy TDTT toan quyén Pong Duong.

- Niam 1938 Chinh phu Phap cho lap Truong Cao Pang TDTT tai Phan Thiét
danh cho 3 nudc Bong Duong (Viét Mién Lao) thoi gian hoc mot khoa 1a 3
thang c6 mot sd linh Phap cung tham gia hoc tap, ndi dung hoc gbm cac mon:
Giai phau va mot s6 mon thé thao khac nhu: Pién kinh, Thé duc; Phuong phap
Thé duc tu nhién... Vao nim 1942 mo thém 2 trudng ni: trudng Can bd Thanh
nién Pong Duong (ESCJIC) va trudng Cao dang TDTT nir & Pa Lat (tinh Lam
Pong) ...
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Hoat dong thé thao nong dan: Chu yéu cac mon v va cac hoat dong tro choi

1 hoi. Nhém Vo phai Bic ky, Vo phai Binh DPinh, V& phai Nam Bo, V& phai
Trung hoa, Mon Vat & Bic ky, mén Boi Thuyén duoc thudng xuyén to chirc
trong cac hoat dong 18 hoi truyén thdng dan toc. Cha yéu & Huyén, Phu, Tong,
Lang, Thon Ap & cac tinh trung va nam bg. Cac mon nhu cd tudng, choi trau, da
ga ciing duoc t6 chuc theo timg dia phuwong & khip ba mién.
1.2.2. Sw phat trién TDTT Viét Nam tir sau Cach mang thing 8/1945 dén
1954

1.2.2.1. Cach mang thang 8 thanh cong va su ra doi cia nganh TDTT.
Dic diém tinh hinh

Moi gianh duge chinh quyén khong 1au chua c6 thoi gian to chirc va ciing
c¢d luc luong, nhan dan ta da phai d6i pho voi tinh hinh cuc ky kho khan phuc
tap (Nan do1, nan dét, kinh té bi kiét qu¢). Nguyén nhan chinh do thuc dan Phap
va phat xit Nhat gy ra. O Mién Bic 20 van quan Tuéng Gidi Thach thira 1énh
dé quéc M7 kéo vao nudc ta muon cd tude vii khi quan Nhat. Thuc chit 1a &m
muu 1at d6 chinh quyén Cach Mang non tré, dé thiét 1ap mot Chinh Phii phan
dong lam tay sai cho quan My va Tudong Gidi Thach (quan déi bu nhin cta
Anh). Thuc dan Phap quay tr¢ lai chiém nudc ta mot 1an nira. Trudc van ménh
ngan can treo s¢1 toc. Ngay 3/9/1945 Chu tich HO Chi Minh dé ra cac nhiém vu
cap bach: “Mo rong chién dich ting gia san xuat, nhudng com sé 4o, lac quyén
dé ctru giup ngudi nghéo, toan dan doan két chdng gidc doi, gidc dot, gidc ngoai
xam”. Tién hanh t6 chtic téng tuyén cir, soan thao hién phép dan chu, nhanh
chéng x6a mu chit néu cao tinh than: “Can, kiém, 1iém, chinh, chi cong vo tu”,
bai trir thoi hu tat x4u, bo ngay cac loai thué nhu thué than, thué chg, cAm thube
phién, tu do tin ngudng, doan két ton gido. Vi bon bé cong viéc Ho Chu Tich:
vi lanh tu thién tai cia dan toc, 13 nha chién luge tai ba v6i tAm nhin xa trong
rong, Bac dd néu ra van dé co tinh qudc sach: “Phai nang cao sirc khoe cho toan
dan, bién phap tich cuc nhét 1a luyén tap Thé Duc, day la mot cong viéc khong

tén kém va kho khan gi”.



** Su ra doi cua nganh TDTT

Ngay 30/01/1946. Sic 1énh s6 14 van ban mot, thiét 1ap tai B6 Thanh
Nién mot Nha Thé duc Trung Uong. Nhiém vu chinh cta nha Thé duc Trung
Uong 13 pho théng thé duc; Gy doi sbng mdi, cai tao noi giéng. Nha Thé duc
Trung Uong c6 trach nhiém phdi hop v6i Bo y té, B6 Qubc Gia Gido duc nghién
ctru dé ra phuong phap hudng dan thuc hanh Thé duc trén toan qudc. Ngay
01/03/1946 Nha Thé duc Thanh Nién t6 chtrc khéa hoc huin luyén dau tién cho
62 Nam, Nt Thanh Nién trong toan qudc, tai truong Hudn luyén H6 Chi Minh
(nay thudc Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi).

Céc hoc vién déu 1a hat giéng dé gay dung phong trao, dic biét 1a phong
trao “Khoe vi nuéc”. Tuyén truyén cb dong, ra an pham Viét Nam khoe. Phong
trao da dugc phat dong rong khap trong pham vi ca nudc. Moi ngudi déu tham
gia rén luyén than thé tir thanh thi toi ving ndéng thon sau, thong qua bai “khoe
vi nuée - kién thiét qudc gia” d3 gdp phan cd vii cho phong trao quin chung
tham gia tap luyén Thé Thao sdi ndi va rong khap.

Ngay 26/03/1946 trong 1oi kéu goi toan dan tap luyén Thé Dyc. C6 6 cau
148 chir Bac viét:

“Héi dong bao toan qudc.

Giir gin dan cha xay dung nudce nha, giy doi séng moi, viée gi cing can
c6 stc khoe mai thanh cong (khang dinh).

MObi mot ngudi dan yéu ot tire 1a 1am cho ca nuée yéu 6t mot phan; Moi
mot ngudi ddn manh khoé, tirc 1a gbp phan cho ca nude manh khoé (van ménh
dat nuéc gang vai stre khoé).

Vay nén tap luyén Thé duc, boi bd sirc khoe 13 bon phan cuia mdi ngudi
dan yéu nudc (trach nhiém).

Viéce d6 khong ton kém kho khan gi, gai trai, gia tré, ai ciing nén 1am va ai
cling lam duoc. Mdi ngudi lic ngu day, tap it phat thé duc, ngdy nao ciing tap

thi khi huyét luu thong, tinh than day du. Nhu vay thi strc khoe.



Dan cuong thi nudc thinh. Téi mong dong bao ta ai ciing ging tip thé
duc. Tu t61 ngay nao cling tap”.

Théng 3/1946 Ho Chi Minh

Thong qua 101 kéu goi do, moi nguoi, moi nha, moi gidi déu tham gia
phong trao TDTT. D6 ciing 1a thoi khéc lich sir, tao ddu an cho nganh TDTT,
mot nén TDTT méi ra doi, TDTT cua nhan dan lao dong trén dat nudc Viét
Nam.

Sic 1énh s6 33 van ban 2, dugc Chinh phu nudc Viét Nam dan chu cong
hoa thong qua ngay 27/03/1946. Vé viée thiét lap tai Bo Quéc Gia Gido duc,
mot Nha Thanh Nién va Thé duc. Day la van kién dac biét quan trong luon séng
mai voi thoi gian. Pén ngay 29/01/1991 theo quyét dinh ctia Hoi Pong Bo
truéng chon ngay 27/03 hang nam la “Ngay Thé Thao Viét Nam”.

Chii tich H6 Chi Minh Ngudi khai sinh nén TDTT Cach Mang

Sau cach mang thang 08/1945. Bac Ho di khai sinh nén thé thao méi. Day
la mdt su kién chua ting c6 trong lich sir nudc ta thé hién su quan tam 16n lao
ctia Pang, Nha nudc ddi véi cong tac TDTT. Thang 03/1941, trong cuong linh
ctia Mt tran Viét Minh néu “Can phai khuyén khich va giap d& nén TDTT quéc
dan 1am cho noi gidng ngay thém khoe manh”.

Trong nhimg niam khang chién ¢ khu Viét Bac. Bac HO 1a nguoi tap luyén
TDTT déu din, ngudi con dong vién chién si quan doi trong nhan dan can gin
giit sttc khoe, ting cuong thé luc phuc vu cho cong tac va chién déu dé gianh
doc 1ap tu do cho dén toc. Vi 101 thé “Quyét tir cho t6 qubc quyét sinh”. Nhan
dan Viét Nam tha hy sinh tt ca chir khong chiu mat nudc, khong chiu lam nd
16...”. Bac luon ludn sdng lac quan yéu doi thuong xuyén tap luyén TDTT. Mot
trong nhitng bai tip st dung rong rai 1a bai tdp quan sy gébm 32 dong tac véi
stng gy va mot s6 mon nhu viét d, chay vii trang, bong chuyén, boi...

O ca 3 mién dat nudc, trong cac chién khu, TDTT d4 tré thanh mét dong luc 16n

cho cudc chién dau chong Thyc dan Phap xam luoc.



1.2.3. Sy phat trién TDTT Viét Nam thoi ky ddu tranh thong nhat dat nuwéc
va xay dung CNXH 1955 - 1975
1.2.3.1. Pic diém tinh hinh chung

- Thang loi clia cudc chién Dién Bién Phi, mé ra thoi ky méi cho lich st
Cach Mang Viét Nam (khdong tron ven), hoa binh dugc 1ap lai. Mién Béc duge
giai phong va tién 1én x4y dung CNXH, trong khi Mién Nam, dé quéc My tim
cach hat céng thuc dan Phéap, 1ap can ctr quan su dudi su chi dao cua céc ¢d van
M¥ (Thudc dia kiéu moi).

- Trudc tinh hinh d6. Chu tich H6 Chi Minh va Trung Uong Pang dé ra 2
nhiém vu chién lugc dé thuc hién:

¢ Xay dyng Mién Bic tién 1én XHCN.

¢ Tiép tuc cudc cach mang dan toc dan chu nhan dan trong ca nudc, thuc
hién thdng nhat nude nha.

- Thé duyc, thé thao 12 mot bo phan gop phan xay dung CNXH.

¢ Thé duc, thé thao 1a bién phap co ban dé phat trién con ngudi toan dién.
¢ Gi4o duc tinh t6 chuc ky luat xay dung nép song moi 18 16i 1am viéc theo
CNXH.

1.2.3.2. Thé duc thé thao ¢ Mién Nam

- Du6i ché d6 thyc dan kiéu méi & mién Nam sir dung TDTT nhu mét cong
cu nhdm lam giam ¥ chi du tranh ctia nhan, nang cao strc chién dau cua luc
lwong quan su dung dé dan ap cac cudc dau tranh cua nhan dan lao dong, 16i kéo
bd phan thanh nién Cong s¢ Truong hoc vé phia minh dé chéng lai dan toc Viét
Nam.

- V& TDTT cho moi ngudi: Chu yéu l1a tu phat theo sé thich va diéu kién cua
ting d6i tuong tham gia. Chu trong viéc phat trién TDTT trong lyc lugng quan
d6i, Canh sat. Nham phuc vu cho cac cudc dan ap cua giai cAp thong tri, phat
trién TDTT trong luc lugng Hudng dao sinh, thi sinh quan va cac Luc luong ton
giao khac (Cao dai, Hoa hdo...). Riéng cac hoat dong thé thao dan toc van duoc

duy tri trong cac L& hoi, Pinh lang... Song TDTT quan chung ¢ thoi ky nay chi



phat trién trong pham vi thanh thi... Riéng & ving nong thon siu, nguoi dan
nghéo khé cung cuc do anh hudng truc tiép tir cac cudc hanh quan can quét &
tan cac vung sau, vung xa, lap ép chién luoc, binh dinh nong thon. Vi vay khong
thé n6i dén mot phong trao tap luyén TDTT tu gidc va rong khip duoc.

- Vé TDTT Thanh tich cao: thanh 1ap Téng Cuc TDTT Cong Hoa. C6 cac Hoi
va Lién Poan thudng xuyén duy tri hoat dong, song cac to chirc nay déu do si
quan quan doi va canh sat nam gitr. Cac t6 chirc TT ciia chinh quyén trudc day
cling tham gia mot s6 hoat dong TDTT qudc té va TDTT Dong Nam A. Pic biét
doat giai Merdeka (1966), mot giai qudc té do Malaysia to chirc, va mot sé VBV
trong luc lugng quén sy trudc ddy da gianh mot s6 thanh tich trong cac giai
Béng Ban, Bong Chuyén, Boi...

- Vé tuyén chon dao tao: khong c6 hinh thirc dao tao ban dau ma tap trung
chu yéu trong cac trudng phd thong, néu co thanh tich tot, dén 18 tudi s& vao
phuc vu quan ddi. Va tham gia thi ddu cho timg don vi Quan ddi (khoéng co
truong nang khiéu nhu hién nay).

1.2.3.3. Thé duc thé thao ¢ Mién Bic
+ Qué trinh phat trién TDTT sau ngay giai phong Mién Bic dén 1975.

- Sau khi hoa binh 1ap lai 1954 Mién Bic giai phong xay dung CNXH va tiép
tuc cudc dau tranh thong nhat nudc nha. Thang 06/1956 Chinh pha cho thanh
lap Ban TDTT & cic tinh thanh. Ngay 16/03/1957 Thong tu s6 92, phat dong
cudc van dong rén luyén than thé véi dot phat dong nay da thu hat nhiéu ting
16p lao dong tham gia tap luyén va thi dau.

- TDTT duogc xdy dung mot cach co ké hoach va hé thong, viéc dinh hudng
chién lugc phat trién TDTT dong bd tir Trung Uong dén co sd, chu trong cong
tac: Tuyén chon, dao tao, huan luyén, thanh 13ap céc trung tdm va Truong dao tao
VDV; thuong xuyén phat dong quan ching tham gia tap luyén TDTT; To chuc
nhiéu giai thi ddu, to chitc Pai hoi TDTT. Tham gia cac giai thi ddu qudc té.
Trién khai ké hoach xay dung cd s vat chat phuc vu cho viéc phat trién TDTT.

Xét duyét va cap ché do cho cac huan luyén vién, VDV c6 kha ning phat trién



thanh tich cao, ting cuong hé théng tuyén truyén Gido duc moi ngudi tham gia
tap luyén. Chu trong dao tao can bd khoa hoc TDTT dé nang cao thanh tich
TDTT...

- Chi thi s6 106 ngay 02/10/1958 cia BCH Trung Uong Pang lao dong Viét
Nam.

¢ Tuyén truyén Gido Duyc rong réi trong can bo nhan dan vé ¥ nghia va tim
quan trong cua TDTT.

¢ Pé ra ké hoach va giai quyét timg budc cac yéu cau cu thé vé co so vat chat
dé phat trién TDTT.

¢ Kién toan cac Ban TDTT cap khu Tinh, Thanh ph.

¢ Coi trong viéc dao tao can by TDTT, day la yéu cau rat cép bach va can
thiét.

¢ Dé nghi cac cip Uy Pang phai két hop thuc hién tot cac ndi dung va yéu
cau cua chi thi.

¢ Sau thoi gian d6 mot s chi thi ¢6 lién quan dén cong tic TDTT dugc ban
hanh dap tmg yéu cau va nguyén vong ham thich tham gia tap luyén TDTT, phu
hop véi qué trinh phat triéen TDTT ciia dat nudc theo timg thoi ky va giai doan
lich sir gop phan thiic thiic ddy nén TDTT x3 hoi chii nghia khong nging 16n
manh.
1.2.4. Sy phat trién thé duc thé thao Viét Nam thoi ky 1975 dén nay.

1.2.4.1. Pic diém tinh hinh cia nén TDTT
Nam 1975 sau cudc khang chién théng lo1, ca nude doc l1ap va théng nhat,

budc vao thoi ky méi, thoi ky qué do 1én CNXH.

- Nhirng thuan lgi co ban:

‘ Nha nuéc hoan toan théng nhat, budc vao thoi ky hoa binh xay dung dat
nudc.
¢ Khi thé cach mang cuia nhan dan ta rit cao, tinh than tu 1ap, tu cuong,

thong minh, sang tao...

¢ C6 diéu kién t6t ¢ mo rong giao luu hop tac quan hé quéc té.
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Phat huy thanh tyu khoa hoc ky thuat ...
Mt s6 khé khin:

bi lén CNXH tir mot nude thudce dia nira phong kién.

Nén kinh té suy yéu kiét qué.

San xuét nho, manh mung, lac hau.

Cong nghé khoa hoc k¥ thuat con qua thap.

Hau qua chién tranh, tu tudng tac phong con nong déan.

Thé luc thu dich thudng xuyén chdng pha.

Phe XHCN khiing hoang, tan rad & mot s6 nudc Chau Au.

Trude thyc té d6 Pang va nha nudc dinh huéng phat trién dat nudc phai
phtt hop véi dac diém tinh hinh déc thu ciia VN.

10 nim dau 1975 - 1985: xay dung CNXH theo m6 hinh cil.

10 nim sau 1986 - nay: xay dung CNXH theo dudng 16i d6i moi.

1.2.4.2. Quan diém tw twéng chi dao cia Pang va Nha Nuée vé phat
trién TDTT 1976 - 1986

Dé hiéu rd van dé nay ching ta s& tim hiéu quan diém chi dao cua Pang
va Nha nudc vé phat trién TDTT thoi ky 1976 - 1986.

Chi thi 221 CT/TW cta BCH Trung vong Pang lao dong Viét Nam. Noi
dung gido duc phé thong 1a toan di¢n, bao gém: Gi4do duc chinh tr1 va dao duc
cach mang, gido duc van hoa khoa hoc k¥ thuat, gido duc lao dong va gido duc
thé chat. Chu trong phuong phap gido duc: Gido duc két hop véi lao dong san
xuét va hoat dong xa hoi. Nha trudng phai gan véi doi song.

Chi thi 227 CT/ TW ngay 18/11/1975: Cong tac TDTT di phat trién dung
huéng gdp phan tich cuc phuc vu san xuét, chién ddu, ning cao doi sdng va xay
dung con ngudi méi... Xay dung nén TDTT XHCN phat trién can dbi, co tinh
dan toc, khoa hoc va nhan dan.

Phwong Chdam:
Két hop TDTT véi vé sinh phong bénh.
Két hop TDTT véi thanh tyu hién dai caa thé gi6i.



- Kéthop TDTT véi truyén théng dan tdc.

- Phat trién TDTT phai phu hop véi la tudi, nghé nghiép gidi tinh, sitc khoe,
thanh phé‘m kinh t&, vi tri dia i, truyén théng cua dan toc theo cung khu vuc,
kiém tra y hoc dé dam bao an toan trong tap luyén va thi dau.

- Két hop phat trién phong trao véi xay dung luc luong... Can b, HLV, gido
vién, trong tai va cac VBV.

- Két hop phat trién phong trao véi viée xay dung co so vat chit, két hop tan
dung cac nguoén luc (Nha nude, Nhan dan... ).

Noi dung:

Vé thé duc: St dung cac bai thé duc co ban, thé duc bd tro, thé duc nghé
nghiép, thé duc chira bénh két hop vdi cac bai tap thé duc khac, pht hop véi thé
chat ctia nhan dan.

Phat trién cac mén thé duc trong chuong trinh thi ddu (Pai hoi.... Olympic ).

Vé thé thao: Coi trong cac mon phu hop thé chat ngudi Viét Nam.

NAm. Phat trién cdc mon thé thao dan tdc, ting cuong cic mon thé thao
phuc vu: quéc phong, vui choi, giai tri, phong tri bénh, thé thao du lich...

Trong chi dao cin phai di sdu sat, nim bat tinh hinh va xt 1y kip thoi
nhitng ton tai vudng mic. Chu trong phat trién cac CLB thé thao, cac hoi thé
thao co sd, cac diém phat trién VH - nghé thuat TDTT va xdy dung cac tiéu
chuan rén luyén than thé, tiéu chuan thi dua dé dong vién khuyén khich moi
nguoi tham gia tap luyén TDTT.

Bién phap:

Thong tin tuyén truyén rong khap vé: chu truong, dudng 16i chinh sach,
quan diém chi dao ctia Pang, Nha nudc, ciia Nganh vé cong tac TDTT dé moi
ngudi hiéu va thuc hién. Thudng xuyén tong két, danh gia cac dién hinh tién tién
va rat kinh nghiém sau cac dot phat dong.

Phét trién rong khip phong trao tdp luyén TDTT trong thanh thiéu nién

hoc sinh va cac phuong phap vé sinh trong tap luyén. Trén co s& d¢6 nham phat



hién cac VDV nang khiéu TDTT dé tuyén chon, dao tao tai nang TDTT cho dat
nuoc.

Nganh TDTT tung dia phuong phai ludn chi trong dao tao can by, hudng
dan vién TDTT... ¢c6 du trinh d6 t6 chtc, huéng ddn moi ngudi cung tham gia
tap luyén TDTT.

Phéi hop cac don vi Nganh, Poan thé t6 chic nhiéu hoat dong TDTT
phong phu, da dang...

1.2.4.3. Quan diém chi dao ciia Pang, Nha nuéc vé cong taic TDTT tir
nam 1986 - 2000.

Pay 1a thoi ky xay dung XHCN theo duong 16i doi méi. Nam 1985 1a
nam ddi tién 1an cudi va nim 1986 1a nim quan trong cho van ménh cua dat
nude: mo ra thoi ky méi, co ché mai. Xoa bo co ché tip trung quan liéu bao cap,
xay dung co ché thi truong - dinh hudéng XHCN.

- Budc khoi dau 1a thong tri sb 33 cia BCH TW Pang cong san Viét Nam
ngay 5/3/1984 vé tién hanh Pai hoi TDTT cac cap 1985.

- Vankién Dai hoi VI nam 1986 (Sgk) vé TDTT (42, 43, 44 ).

- Vankién Pai hoi VII ndm 1991 (Sgk) vé TDTT (42, 43, 44 ).

- Cuong linh xdy dyng dat nudc trong thoi ky qua do 1én CNXH vé TDTT
(42, 43, 44).

- Chién lugc 6n dinh va phat trién KT - XH dén nam 2000 (Trich trong vin
kién Dai hoi VI ) vé TDTT (42, 43, 44)

- Chi thi 36 CT/TW, van kién Dai hoi Pang VIII cong tac thé duc, thé thao
trong giai doan méi “phat trién thé duc, thé thao 13 bo phan quan trong trong
chinh sach phat trién kinh té - x3 hoi ctia Pang va nha nudc nham bdi dudng va
phat huy nhéan t6 con nguoi”. Thu tuéng Chinh pht ban hanh chi thi 133 TTg vé
viéc “Quy hoach phat trién nganh Thé duc thé thao”: nganh Thé dyc thé thao da
thue hién cudc tong diéu tra va xay dung quy hoach phat trién su nghiép thé duc,

thé thao dén nam 2000 va nhiing nim dau thé ky 21.



* Tim hiéu mot s6 vin kién quan trong vé to chirc nganh TDTT qua céc
thoi ky.

Sau ngay Mién Nam giai phong: Co quan quyén luc cao nhat ctia nganh
TDTT la: Téng cuc TDTT, cip Tinh Thanh 13 Ty TDTT, huyén thi 1a Ban y té
TDTT, sau d6 dén 1985 - 1986 thanh 1ap s& TDTT va cip huyén thi 1a phong
TDTT. Pén 1990 nganh TDTT x4c nhap voi Bo vin hoa - thong tin - thé thao
va du lich.

- O Trung Uong thanh lap cuc TDTT, tinh thanh 1a s6 VH - TT - TT - DL.
Huyén thi Ban VH - TT TDTT hay phong vin hoé - thong tin - TT. Dén 1992
Téng cuc TDTT thanh l4p lai: nhiéu tinh d3 tach thanh so TDTT, huyén thi 1a
Phong van hoa thong tin - TT hodc Trung Tam TDTT... Cudi 1997 dau nam 1998
¢ Trung wong co quan TDTT duoc
nang 1én thanh Uy Ban TDTT dén nay.

- Co quan TDTT qua cac thdi ky luon bién dong va thay di theo ting giai
doan cu thé, bién dong vé tén goi, bién dong vé con nguoi va bién dong ca thanh
tich TT ...

* Céc hoat dong thé thao chil yéu trong thoi ky nay:

- Nam 1980 nudc Viét Nam thong nhat gia nhap phong trao Olympic Qudc té,
Viét Nam cur doan VDV tham gia.

- Nam 1982 Viét Nam ctr doan VDV tham gia Dai hoi thé thao Chau A & New
Dehli gianh mot huy chwong déng moén Bén Sung. Tham dy dai hoi thé thao
chau A qua cac nam: 1990, 1994... Tir nim 1989 thé thao Viét Nam bat dau
tham du déu din cac ky dai hoi thé thao Dong Nam A, Chau A va Thé gidi.

- Nhan dip ki niém 100 nim ngay sinh Chi tich H6 Chi Minh (ndm 1990)
nganh TDTT da t6 churc thanh cong cudc dua xe dap xuyén Viét, cudc dua xe
dap vé Pién Bién (1994).

- Phong trao TDTT trong hoc sinh thong qua Hoi khoé Phi Pong va Pai hoi
thé thao sinh vién thuong xuyén to chirc theo dinh ky 4-5 nim. S6 luong mon

thé thao dugc ting dan qua cac ky dai hoi.



Nam 1985 Pai hoi TDTT toan qubc duge to chic 1an dau tién (théng nhat 2
mién Nam, Béc). Pén nim 2000 nganh TDTT da t6 chtc thanh cong qua 3 ky
bai hoi:

Pai hoi TDTT Toan qubc lan I duoc t6 chirc tir ngdy 22 dén 29 thang 9 nim
1985 tai Thu d6 Ha Noi. Co 40 tinh thanh, dac khu va 2 nganh Quan doi, Cong
an. Co 1223 VDV; ¢6 25 don vi gianh dugc huy chuong. Poan Tp. HCM xép
thir nhat v6i 93 huy chuong, ké tiép 1a doan Ha Noi (73 HC) va xép thir 3 1a
doan Quan doi (61 HC).

Pai hoi TDTT Toan qudc 1an thir IT duoc to chic tir ngdy 2 dén ngay 9 thang 9
nam 1990. C6 43 tinh thanh phé va 3 nganh tham du, c6 1453 VDV, ¢6 33 doan
dat dugc huy chuong. Xép thtr nhét 13 doan Tp. HS Chi Minh, tht nhi 1a doan
Ha Noi, tht 3 1a doan Quén doi.

Pai hoi TDTT toan Quéc lan tha III nam 1995. C6 53 tinh thanh va 3 nganh
tham du v6i 3751 VDV xép thtr nht toan doan 1a doan Tp. Hb Chi Minh, ké
tiép 1a Ha Noi, xép thtr 3 1a doan thé thao Quan doi.

Dai Hoi TDTT lan thtt IV t6 chire tai Thit d6 Ha Noi nam 2002.

Pai H6i TDTT lan th@t V t6 chtrc tai TP. H6 Chi Minh nam 2006.

Nhin chung qua 5 ki Dai hoi s6 luong va chat luong tham gia tap luyén
TDTT - TX ting 1én déng ké, gop phan tich cuc nang cao sirc khoé thé chit cho
nhan dan.

Ngoai ra con t6 chic nhiéu hoat dong TDTT khac nhu: Hoi thi thé thao
dan toc Toan qudc, Hoi thi Thé thao Nong dan, Hoi thi Thé thao Van nghé nguoi
khuyét tat toan qubc, hoi thi TDTT sinh vién hoc sinh chuyén nghiép toan quéc.
Cong tac GDTC va thé thao trong truong hoc dang trén da phat trién.

1. Hoi khoé Phu dong Toan qudc 1an I t6 chic tai Thu do Ha Noi tir ngay
9 dén ngay 17 thang 10 nam 1983. C6 36 tinh thanh va 2 nganh tham du, s6
VDV tham gia la 737.

2. Hoi khoé Phu dong Toan qudc lan II to chirc tai Tp. HO Chi Minh tir
ngay 20 dén 27 thang 7 ndm 1987, s6 VDV tham gia 1a 1069.
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3. Hoi khoé¢ Phui dong Toan qudc 1an 11T t6 chuc tai Tp. Pa Nang tir thang
7 nam 1992. C6 52 doan tham dy, sé6 VDV tham gia 1a 1701.

4. Hoi khoé Phu déng Toan quéc 1an IV t6 chirc tai Tp. Hai Phong thang 8
nam 1996. Co6 53 doan tham du.

5. Hoi khoé Phu dong Toan qudc 1an V t6 chire tai tinh Dong Thap nim
2000.

6. Hoi khoé Phu dong Toan quoc 1an VI to chirc tai tinh Thira Thién Hué
nam 2004

1.2.4.4. Sy phat trién TDTT Viét Nam trong thoi ky doi méi nim 2000
-2001
Tinh hinh va xu thé phdt trién

Thé ky 21 1a thé ky cta nén kinh té tri thie, xu thé toan cau hoa, Cong
ngh¢ cao, Cong ngh¢ thong tin, Xa hdi thong tin, Xa hoi hoc tap... Dé)ng thuan,
hoa nhap, dé ton tai, Lién két hop tac dé phat trién. canh tranh, méau thuin trén
cac linh vuc: KT - VH - CT - XH - Tén gido - Sic toc - Giai cap... Do 1a qui
luat tht yéu cua qua trinh phat trién trong mot xa hoi hién dai.
Muc tiéu phdt trién TDTT

Chi thi s6 36 CT/TW BCH TW Dang, day 14 co s& va nén tang viing chic
cho sy ra doi cua cac van ban phap qui dén cac hoat dong TDTT nhu Phap 1énh
TDTT sb 28/2000 UBTVQH khoa 10, Luat Thé duc, Thé Thao ciua Quéc hoi
khoa XI ky hop thtr 10 ngay 29/11/2006 c6 IX chuong 79 diéu cung mét s nghi
dinh, Chi thi Thong tu, Quyét dinh ctia Chinh Phu va cac BO, Nganh vé cong tac
TDTT trong tinh hinh méi: Piac biét 1a chi thi s 17 BCH TW 2002. Trong chi
thi ¢6 néu nhitng van dé co ban vé muc tiéu chién lugc phat trién TDTT trong
thoi ky ddi méi: Pai hoi IX cua Dang da xéac dinh: Déy manh hoat dong TDTT,
nang cao thé trang va tim voc ctia nguoi Viét Nam, phét trién phong trao TDTT
quan chung voi mang ludi co so rong khip, dao tao doi nga TDTT thanh tich
cao, dua Thé Thao Viét Nam 1én trinh d6 chung cua khu vuc, Chau lyc.... Cong

tac TDTT phai gop phﬁn tich cuc, thuc hién nhiém vu KT - CT - XH va an ninh



qudc phong mé rong quan hé ddi ngoai véi cac nude, mudn lam duoc didu dé
trude hét phai nang cao sire khoe rén luyén ¥ chi gido duc dao dirc, nhan cach 16i
sdng, nang cao doi séng tinh than cho nhan dan, xay dung khdi dai doan két
toan dan... Déy lui cac té nan xa hoi phén d4u dén 2010 sb nguoi dat chi ti€u tap
luyén thuong xuyén 1a 20-25%. Xay dung tiéu chuan rén luyén than thé, dua thé
thao Viét Nam & vi tri cao trong cac giai Chau A va Thé Gisi. Bé dat duoc yéu
cau trén can quén triét 9 nhiém vu sau:

. Chuyén bién va nang cao nhan thirc, trach nhiém ctia cic cip vé phat huy nhan
t6 con ngudi trong thoi ky Cong Nghiép hoa va Hién Pai hoa.

. Cht trong phat trién TDTT & co s& cho tat ca cac dbi twong. Xay dung mang
ludi huong din vién, VBV nodng cdt, hinh thanh cac khu thé thao cac diém vui
choi giai tri & xa phuong thi trdn bdi dudng phat trién tai ning thé thao.

. Pay manh hoat dong TDTT trudng hoc, dép tung du gido vién chuyén nganh
TDTT, GDTC dam bao ning cao thé trong va tam voc day du, xay dung co sé
vat chat cho tap luyén TDTT, day la ti€u chi dé cong nhan truodng chuan Quéc
Gia.

. Nang cao hé théng dao tao can b TDTT. Pao tao tai nang Thé thao Qudc gia
(Két hop co s6 y sinh hoc, dinh dudng, hdi phuc...). Tang cudng cong tac gido
duc chinh tri tu tuong.

. Chuyén mén héa va chon cac mon Thé thao trong diém, tap trung dau tu dung
d6i tuong tranh dan trai.

. Pay manh cong tac x4 hoi hoda TDTT - Chuyén céc t6 chirc Thé thao - Phat trién
kinh té Thé thao.

. Déy manh hoat dong khoa hoc cong ngh¢ trong tuyén chon dao tao Huin Luyén
va co 8¢ vat chat k§ thuat cho Thé thao. Rut ngan khoang cach Thé Thao véi cac
nuoc trong khu vuc va Qudc té.

. Tang cuong dau tu von ciia Nha Nudc két hop voi van dong tai trg cho TDTT.

Uu tién phat trién TDTT trudng hoc, nong thon, mién ndi, dong bao dan toc.



Thuc hién nghiém tac viéc qui hoach dat dai cho hoat dong TDTT & co sO va
truong hoc.

Dai hi Ping X dé ra:

“Pay manh cac hoat dong thé duc thé thao ca vé quy mé va chét luong.
Khuyén
khich va tao diéu kién dé toan xa hoi tham gia hoat dong va phat trién sy nghiép
thé duc, thé thao.

Phat trién manh thé thao quan ching, thé thao nghiép du, trudc hét 1a
trong thanh nién, thiéu nién. Lam tot cong tac gido duc thé chit trong trudng
hoc. M& rong qué trinh chuyén nghiép hoa thé thao thanh tich cao. P6i moi va
tang cudng hé thong dao tao van dong vién tré.

Tung bude chuyén cac don vi sy nghiép thé duc, thé thao cong lap sang
ap dung ché do tu chu tai chinh, tién t&i tu chu, tu chiu trach nhiém toan dién
nhu cac t6 chitc cung tmg dich vu coéng cong khéac, khuyén khich cac doanh
nghiép ngoai cong lap dau tu va kinh doanh co sé luyén tap, thi ddu thé thao.

Phan rd trach nhiém giita co quan quan 1y hanh chinh nha nudc va céc to
chure lién doan, hiép hoi thé thao. Chuyén giao hoat dong tac nghiép vé thé thao
cho cac t6 chirc xa hoi va cac co sé ngoai cong lap thuc hién.

Cén b0 toan nganh phai phén d4u tich cuc trong hoc tap cap nhat cac kién
thirc méi dé nang cao trinh d6 1y luan chuyén mén c6 tu duy ning dong linh
hoat sang tao, thich nghi vdi xu thé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan
d6i m&i dam bao thuc hién théng lg1 nhi€ém vu nang cao stc khoé, tam voc thé
trang cta ngudi Viét Nam gop phan ddy manh thanh tich thé thao nuéc nha
ngang tam véi cac nude c¢d nén thé thao phat trién trén thé gidi vi:

Loi ich ctia qudc gia dan toc.

Sy phon vinh ctia dat nudc.

Poan két hop tac vi hoa binh hiru nghi va tién bo cuia cac dan toc.
Thuec hién thang loi muc tiéu ‘Khoe dé xay dung va bao vé to qudc”.

1.2.4.5. Sw phat trién ciia TDTT giai doan nim 2001 - 2010



Thuc hién tot viéc gido duc thé chat trong nhin dan, nha trudng va trong cac luc

lugng vii trang.
Day manh dao tao tai ndng thé thao qudc gia, trong hoat dong thi ddu quoc te dat

duoc thanh tich cao & mot s6 mon thich hop. Phan d4u dat dugc vi tri cao trong
cac Pai hoi thé thao ¢ khu vuc Dbong Nam A va chau A, c6 mot s6 mon phai dat

thanh tich cao trong cac giai thé gidi.
Kién toan thém mdt budc cac di€u kién dam bao cho thé duc thé thao phat trién

vitng chic: hé thdng dao tao, t6 chirc quan 1y cac cép, hanh lang phap 1y, co sé
vat chat dam bao tap luyén va thi dau, cac co s¢ nghién ctru tng dung khoa hoc

cong nghe. 7 q
Dinh hudéng vé cong tdc khoa hoc - cong nghé thé duc thé thao tir nam 2000

2005 phai phuc vu cho muc tiéu phat trién Nganh Thé duc thé thao dén nam
2010.
1.2.4.6. Sw phat trién cia TDTT giai doan nim 2011 - 2015

Muc tiéu tong quat cua K& hoach 1a phat trién nén kinh té vé6i téc do ting trudng
nhanh, bén viing, ting cudng tiém luc phét trién cua dat nudc. Nang cao chat
luong, hiéu qud, stc canh va chi dong hoi nhap quéc té, tao chuyén bién manh
mé trong chuyén doi co cau kinh té; ddy manh qua trinh cong nghiép ho4, hién
dai hoa. P6i mdi manh mé khoa hoc va cong nghé; nang cao rd rét chit lugng
gido duc, dao tao, phat trién nguén nhan lyc va y té, van hoa, thé duc thé thao.
Cai thién doi séng nhan dan di o1 véi xoa doi, gidm ngheo, tao viéc lam, bao
dam an sinh xd hoi. Giit vitng 6n dinh chinh trj, biao dam quéc phong an ninh va

trat tu an toan xa hoi.
Dinh huong phat trién va nhi¢ém vy chu yéu dé phat trién kinh té - xa ho1 da néu

15, cu thé vé nhiéu van dé. Trong do, riéng vé linh vuc TDTT, Chi thi néu rd:
"Phat trién TDTT cho moi nguoi dé ting cuong suc khoé thé chat va tinh than
cia nhan dan. Phat trién thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép dé

nang cao vi thé cua Vi¢t Nam
trén dau truong thé thao quoc té va khu vuc".
Bén canh do, cong tac xa hoi hod van luén dugce chu trong, dé cao "Pay manh

cong tac xa hoi hod trong cac linh vuc gido duc, dao tao, y t€, cham séc strc khoé
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nhan dan va TDTT. Tao budc chuyén bién manh mé& trong cac hoat dong su

nghiép va nang cao chat lugng cung cap dich vu cong."
Tién hanh diéu tra danh gia tinh trang thé chat va xay dung hé thng tiéu chuan

thé luc chung cta nguoi Viét Nam tir 4 - 60 tudi. Tiép do, tién hanh kiém tra

dinh ky 5 nam/lan mot cach co trong diém.
Dicu tra nhu cau hoat dong thé duc thé thao cua nhan dan.
Nghién ctru mdt s6 mo hinh xa hoi hoa thé duc thé thao két hop véi nghién ciu

cac giai phap kinh té - x4 hoi va cac hinh thuc to chirc thé duc thé thao co s6.
Nghién ctru tng dung mot s6 gidi phap chuyén moén phat trién thé duc thé thao

quan chung, thé thao dan tdc (cac tai liéu hop véi timg mon, tig nhom laa tudi,

t6 chtrc dao tao huéng dan vién, hudng dan tu kiém tra danh gia strc khoé...)
Nghién ctru nang cao chat lugng thé duc no1 khod va két hgp vai to6 chirc thé duc

thé thao ngoai khoda cho hoc sinh - sinh vién.
Nghién ctru phat trién thé duc thé thao dan tdc va tro choi dan gian.
Nghién ctru cac giai phap tong hop nham phat trién thé duc thé thao quan ching

c6 thé duoc dua vao “Du dn nghién ciru cdc gidi phdp hé tro phdt trién thé duc
thé thao quan ching nham ndng cao sitc khoé va doi séng van hod tinh than cho
nhan dan”.
1.2.5. Sw thanh 1ap Uy ban Olympic quéc gia (UBOVN) va cac Hiép hdi
lién doan Thé thao Viét Nam.
Quad trinh thanh lap va hoat dong cua uy ban Olympic Viét Nam.
Qua trinh hinh thanh:

Nha su pham ndi tiéng ngudi Phap, Caubertin khdi xuéng vao nim 1894
12 mot t6 chtrc 16n nhat thé gidi, nay co trén 200 nudc thanh vién da dong gop
tich cuc cho qua trinh phat trién phong trao thé thao trén Thé Gidi vi hoa binh
hiru nghi hop tac va tién bo cua cac dan toc.

Pdi véi nude ta sau cach mang thang 8 thanh cong 1945, dan toc Viét
Nam vura thoat khoi sy xam lugce cia Thuc dan Phap, tinh hinh chinh tri, kinh té,
van hoa, xa hoi vo cung phirc tap, trong diéu kién vira ¢6 hoa binh vira c6 chién
tranh, Viét nam chua c6 diéu kién thuan lgi dé tré thanh thanh vién chinh thic

ctia Uy ban Olimpic thé gidi, song Pang, Nha nudc luén quan tim coi trong viéc



phat trién phong trao TDTT & cac ving mién trong ca nudc, nim 1954 dat nudc
chia thanh 2 mién Nam Béc mdi mién c6 ché do chinh tri khac nhau, quan diém
phat trién thé thao khac nhau (mién Nam, mién Bic). Nam 1960 mién Nam gia
nhap Uy ban Olympic Thé gidi.

Sau ngay mién Nam hoan toan giai phong théng nhit dit nudc 1975
phong trao TDTT timg budc phat trién va ¢ diéu kién thuan loi dé tham gia cac
hoat dong Thé thao Qudc té ; Vao dau thap nién 1980 Pai hdi Olimpic 1an thir
22 duoc to chirc tai Macscova (lﬁn dau tién t6 chic & mot nudce XHCN). Doan
thé thao Viét Nam 1an dau tién chinh thirc tham du. Pay 13 thoi co dé Viét nam
gia nhap Uy ban Olimpic Qudc té, cin ctr theo dé nghi cua Tong cuc TDTT,
Chinh phu ra quyét dinh sé 500/TTg “Cho phép UB Olympic nudc
CHXHCNVN dugc thanh 1ap, UB nay hoat dong trén linh vuc TDTT trong toan
qudc va quan hé véi cac t6 chirc TDTT Qudc Té theo dung chu truong duong 16
va phap luat ctia Viét Nam. Pang va Nha nuéc coi TDTT 1a mot bd phan chién
luge can quan tim dau tu, dé phong trao thé thao phat trién mot cach c6 hé
théng c6 ké hoach can ddi, déng bo. Thang 12/1979 Viét Nam chinh thirc
dugccong nhan 1a thanh vién ciia Uy ban Olympic Qudc té (I0C) va co trach
nhiém thuc hién theo quy ché, diéu 1¢ ctia Uy ban
Olympic Qudc té trén toan thé 1anh tho Viét Nam.

Céc hoat dong cua Uy ban Olympic Viét Nam

Té chtre Uy ban Olympic Viét Nam ngay cang 1on manh.

Tham gia cac hoat dong ctia Uy ban Olympic Thé Giéi (giao luu, hop tac, thong
tin, huéng dan, hoi thdo...).

Cac Lién doan va Hg1 thanh vién cia UB Olympic Viét Nam dugc mo rong va
khong ngimng phat trién.

Phét hién, boi dudng tai niang thé thao.

Cap nhat va ing dung KHKT cong ngh¢ hi¢n dai trong tuyén chon ddo tao huan
luyén, bdi dudng can bd.

Nang cép cac co sd, cong trinh phuc vu thé duc, thé thao.



‘:‘
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Chirc ndang nhiém vu:

Pay manh thong tin tuyén truyén pho bién tinh than thé thao chan chinh
theo hién chuong Olympic dén céc t6 chirc x3 hoi va nhan dan lao dong — théng
tin nhanh, kip tho1i, chinh x4c.

Chén chinh kién toan Uy ban Olympic Viét Nam, nang cao vi tri vai tro
ctia to chirc 1én ngang tam véi cac t6 chirc quc té khac.

Thé ché hoa cac to chirc, ton trong quyén tu chi, ty chiu trach nhiém cta
cac Lién doan, hoi.

Ting budc cai tién co s& vat chat trang thiét bi dam bao nang cao chét
lugng trong to chirc quan 1y bd mdy, quan hé hop tac va dao tao tai ning, dang
cai nhiéu hoat dong cua t6 chirc Olympic thé gioi.

Tim cac ngudn tai trg gitip phat trién nang khiéu tai ning thé thao dé
gianh thanh tich cao tai cac giai khu vuc Chau luc va thé gidi, tng dung cac tién
bo khoa hoc k¥ thuat hi¢n dai nham boi dudng can bo co tri thuc dao dirc khong
nglng nang cao nang lyc trinh do chuyén mén ddy nhanh thanh tich thé thao
nudc nha ngang tim véi cac nudc co nén thé thao manh trong va ngoai khu vyec.

Pam bao thyc hién ding va dy du theo tinh than hién chuong, diéu 1¢ va
cac quy dinh pht hop véi luat phap Viét Namva thong 1& Quéc té theo muc tiéu:
Phat trién TDTT vi dan giau, nudc manh, xa hoi cong bﬁng, dan chu, van minh.
Tham gia cdc ky Pai héi Olympic - cdc té chive Hpi Lién doan.

(Bai tap ¢ nha - tham khao )
Tham gia cac ky DPai hoi Olympic Qudc té
Tham gia cac ky Dai hoi thé thao Chau A.
Tham gia cac ky Dai hoi thé thao sinh vién thé gidi, Chau A...
Tham gia cac ky Pai hoi thé thao A, Phi, M§ LaTinh...
Tham gia cac ky Dai hoi thé thao ngudi khuyét tat. ..
Hién nay nudc ta co trén 15 Lién Poan va Hoi thé thao.
Hoi nguoi khuyét tat. Hoi sinh vién...

Lién doan Bong D4, Bong Chuyén, Bong Ban, Cau Long, V3, ..



2. PAI HOI THE THAO OLYMPIC

2.1. Lich sir va nhirng bién dong trong thé van hoi

Céach day hon 2700 nim, nguoi Hy Lap c6 da t6 chic Pai hoi Thé thao

Olympic tai ban ddo Peloponnesus, cir 4 ndm mot lan. Trong thoi gian thi

dau, cac thanh bang khong dugc mang vii khi vao déu truong hay danh
nhau.
Nam 1896, Thé van hoi hién dai 1an dau tién duoc t6 chuc.

Niam 1904, Thé van hoi Mua heé 1an thir 3 t6 chire tai St. Louis, Hoa KV va

14 1an d4u tién dugc o chirc tai Bac My.

Nam 1913, 14 ¢ ndm vong tron dugc thiét ké.

Nam 1914, 14 co ndm vong tron 1an dau tién duoc sir dung tai Paris.
Niam 1924, Thé van hoi Mua dong 1an dau tién duoc to chirc.

Niam 1932, Thé van hoi Mua dong lan th 3 t6 chire tai Lake Placid, New

York, Hoa Ky va 14 1an dau tién duoc to chirc tai Bic My.

Niam 1956, Thé van hoi Muia hé 1an thir 21 t6 chire tai Uc va Thuy Dién va
1a 1an dau tién duoc t6 chic dong thoi ¢ hai qudc gia.

Niam 1964, Thé van hoi Mua hé 1an tht 18 t6 chie tai Tokyo, Nhat Ban va

la 1an dau tién duoc t6 chirc tai chau A.

Nam 1972, Thé van hdi Mua dong 1an the 11 t6 chirc tai Sapporo, Nhat

Ban va la 1an dau tién duoc to chure tai chau A.

Nam 1976, Tai Thé van hoi Mua hé tha 21, thu tudéng Konstantinos
Karamanlis di viét thu cha tich nhiém ky thir sau cta Olympic la
Killanin, yéu cau vinh vién dit dia diém t6 chirc Olympic tai Hy Lap.

Nam 1982, Karamanlis duoc bau 1am tong thdng, tiép tuc dua ra yéu cau
tuong tu nhung Thé van hoi van phai dugc cac thanh phd 16n trén thé gisi

chia nhau to chuc.
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e Nim 1994, Thé van hoi Mua dong 1an thir 17 t6 chirc tai Lillehammer, Na

Uy va tir day, Thé van hoi Mua dong va Thé van hoi Mua hé khong dugc

t6 chtrc cing mot nam.

e Nim 1998, Thé van hoi Mua dong lan thtr 18 t6 chirc tai Nagano, Nhét
Ban, ddng thoi Nhat Ban tré thanh qudc gia dau tién cua chau A hai lan
dang cai Thé van hdi Mua dong.

e Nim 2002, 1an thir 4, Hoa Ky duoc diang cai to chitc Olympic mua dong.

e Nim 2008, Thé van hoi Mua hé 1an thtr 29 t6 churc tai Bic Kinh, Trung
Qudc va 1a dau tién duogc t6 chirc tai mot qudc gia va ving lanh thd (mén
dua ngua dién ra & Hong Kong).

e Nim 2012, 1an thtr 3, nudc Anh duge ding cai té chitc Olympic.

e Nim 2014, Thé van hoi Mua dong 1an thtr 22 t6 chirc tai Sochi, Nga va 1a
lan dau tién dugc to chire tai mot qudc gia c6 dién tich 16n nhat thé gioi.

e Nim 2016, Thé van hoi Mua he 1an thir 31 t6 chie tai Rio de Janeiro,

Brasil va 1 1an dau tién duoc t6 chirc tai Nam M¥.

e Nim 2018, Thé van hoi Mua dong lan thir 23 tO chtic tai PyeongChang,

Han Quéc va 1a 1an dau tién duoc to chirc tai mot vung ngoai 0.

2.2. Dai hji Olympic cb dai

Pai hoi Olympic (c6 dai) 1a 1& hoi ndi tiéng nhét trong bdn 18 hoi qubc gia
cua Hy Lap co dai (ba 1& hoi kia 1a 1& Isthmian, Pythian va Nemean). Pai hdi
Olympic c6 dai duoc to chirc vao mua hé cir bdn nim mot 1an tai dén tho than
D6t (Zeus) ¢ thanh phd Olympia. Pai hoi ndy cé tir ndim 776 trudc Cong
Nguyén. Nguoi chién thang dau tién trong Dai hoi Olympic 1a Coroebus.

Nam dau tién ctia Dai hoi Olympic, cac st than dugc guri di khip noi
trong thé gi¢i Hy Lap dé yéu cau cac thanh bang ndp triéu céng cho than Dét.
Sau d6 cac thanh bang di gui di cic nhom cia minh dé thi voi nhoém khac dé thé
hién sy tai gioi ciia nhimng tai ning thé thao. Ngudi Hy Lap thoi d6 tin rang chu

than bao ho cho cac ky Thé van hoi Olympic, do d6 nhitng cudc thi dau nay thé
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hién tinh théng nhét vé van hoa cta cac thanh bang bi chia ré vé chinh tri. Cac
cudc thi chi danh cho nhiing nguoi dan 6ng danh gid cua dong doi nguoi Hy
Lap. Ké tir khi mot luc si khong may bi tudt quan vao thé ky thir 7 truéc Cong
nguyén, cac luc si déu phai tran truéng khi thi diu. Ho déu 1a nhimg nguoi
chuyén nghiép, duoc tap luyén tot.

Céac su kién khac thi khong dugce biét 1, nhung ngay dau tién cua Pai hoi
dugc dung cho viéc té 18. Rat c6 thé bat dau ngay thir hai 1a mon di bo, khan gia
tu hop lai trong "Stadion", mot khu vuc hinh chir nhat dugc lam dbc nghiéng
trén mat dat.

Vao nhimg ngay khac 1a mén "do vat tu do Hy Lap" (mon nay 1a su két
hop giita dau vat va dau quyén-giéng quyén Anh). Luat choi ctia mon thé thao
dau tién nay 1a quing ddi thu xudng dat 3 lan.

Quyén thuat (giéng quyén Anh) cang ngay cang tan bao; dau tién nhiing
dau tha phai quin day da mém quanh cic ngén tay ctia ho nhu mot cach lam yéu
nhitng ct ddm, nhung nhitng 1an sau d6 13 da cimg, d6i khi ho con lam ning
thém béng kim loai. Mén d6 vat tu do 13 mon thé thao rat khét khe, cudc thi tiép
dién cho dén khi mot trong cac dau tha duge xem nhu thét bai.

Moén dua ngya thi mdi nguoi diéu khién mot con, tuy gidi han ¢ nhing
ngudi gidu cd nhung lai thu hut nhidu ngudi di moi tang 16p. Sau mén dua ngua
1a dén dién kinh naim mon phdi hop bao gdm: vat, ném dia, phong lao, nhay xa
va chay nudc rit.

Con s6 chinh x4c ctia nhitng mon thé thao va phuong phap dung dé xéac
dinh nguoi thing cudc thi vin chua biét. Cai dia trong mén ném dia 1am bang
déng, ¢ 1& ¢6 hinh thau kinh. Con cay lao thi c6 mgt cuon day cot & dau can
nham tao ra luc quay dé c6 tim xa va chinh xac hon. Con mén nhay thi chi c6
nhay xa, khong c6 nhay cao. Mén cudi cing 1a mon chay c6 mic 4o gidp.
Nhitng nguoi théng cudc duoc doi trén dau mot vong hoa Oliu dai. Puoc cac

nha tho ca tung, ho sdng quing doi con lai bang kinh phi ctia nha nudc.
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Pai hoi Olympic c6 dai da 1én dén dinh cao cua tinh dai chung vao thé ky
thir 5 va 4 trude Cong nguyén. Xt Sparta da nhiéu 1an thing cudc. Xt Athena
trong thoi dai hoang kim d3 bon 1an thing giai, nhung thanh cong vang doi nhat
van 1a thanh phé Elis, qué huong ctia Coroebus. Van dong vién kiét xuat nhat
Hy Lap c6 dai 1a Milo ngudi xt Croton, da lién tiép thing giai nim ky Thé van
hoi tir ndm 536 cho dén ndm 520 trudéc Cong nguyén. Trong 1an cudi cung, 6ng
ta vac trén vai mot con vat té than budc vao san van dong, trude khi ngdi xudng
an thit n6. Nguoi ta ké rang vao nim 496 truéc Cong nguyén, vua Alexandros I
xtt Macedonia tham gia Pai hoi Olympic. Ngudi ta tir chdi vi cho ong 1a vua
man rQ, chir khong hoan toan 1a nguoi Hy Lap. Nhung nha vua xung 6ng 1a con
chau cua than Heracles, 6ng da dat nhiéu chién thang trong Pai hoi Olympic va
dugc nha thi hao Pindar tan duong. Tuy phu nit khong dugc tham gia cac ky Dai
hoi, trong lich sit Hy Lap xwa van c6 vai van dong vién nir thing giai Olympic.
Noi tiéng nhit 12 Kyniska - con gai cia vua Archidamus II x(& Sparta, chién
thaing mon dua ngua. Nang cho nguoi xdy cat hai twong dai ctia minh tai
Olympia, mot trong hai tugng dai d6 c6 mot bai tho do nang viét nén dé ca ngoi
chién thing ctia minh.

Doi tuyén cta vua Philippos II xir Macedonia ciing thing giai dua ngua
vao nam 356 trudec Cong nguyén, ding vao ngay Alexandros ra doi, gbp phan
tao nén 10i tién tri ding dan rang Alexandros sau ndy s& 1a mot ong vua bach
chién bach thing. Dén ca khi Ki-t6 gido dugc truyén vao Hy Lap, cac ky Dai hoi
thé thao Olympic van luén duogc td chirc. St dd Phaold han 13 mot nguoi ham
mo, du 6ng khong phai 1a mot van dong vién ciia Pai hoi Olympic. Ong viét:
"Toi da tham gia mot cudc thi ddu that hay. Toi da chay trén san van dong. Toi
dd gii niém tin"”. Cau ndi nay da luu danh vao lich s Pai hoi Olympic ¢ Hy
Lap xua. Nhitng ky Pai hoi Olympic duoc to chirc vao nim 388 hodc 1a 393.
Nguoi chién thing cubi cing dugc ghi nhan 1 mot van dong vién ngudi xu
Armenia.? Khoang nam 394, khi Hoang dé La Ma 1a Theodosius I Pai Dé ban

Thanh chi cam doan Pa than gido va cong nhan Ki-t6 giad la qudc gido cua Bé
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qudc La M4, ong ta da hay bo Pai hoi Olympic c¢b dai.™® Vao nam 426, c6 18 1a
do Hoang dé Theodosius II xudng Thanh chi ddt sach ciac miéu thd Pa Than
gi4o trén ving Pia Trung Hai, dén thd than Than D6t bi d6t rui. Khong nhiing
thé, do thoi d6 lién tuc c¢6 nhitng trin dong dat va 1i lut, nguoi ta khong thé to
chirc Pai hoi duoce nita. Y tudng vé Dai hoi thé thao Olympic duogc hoi sinh vao
dau thé ky th 19.

Cac cudc thi dau thudng xuyén duoc to churc, thé hién sy tinh ngudng
Than linh, Tén gido. Cac cudc thi d4u 16n voi muc dich ton vinh Than bién,
Than d4t, Than lta....thé hién doc tén théng tri.
Ngudi Hy lap da tinh thoi gian bang cac thoi ki — Dai hoi Olympic Hy Lap ra
doi va t6 chirc theo chu ky 4 ndm 1 lan.
Pai hoi Olympic dau tién to chirc tai thanh phd Olympic trén luu vuc song
Alphay, du6i chan nai Cronde. Nguoi thing cudc duoc ton vinh nhu thing tran
trong chién tranh, ho dugc huong cac quyén loi vé vat chit va duoc doi 1én dau
mot chum hoa 1am bang cay Oliu. Nhimg ngudi vi pham (ké ca trong tai) déu bi
phat tién, tham chi con bi phat vé thé xéc.
Pic biét trong cac ky dai hoi phai ngling cac cude chién tranh,... Thoi ky dau
chi t6 chirc trong 1 ngiy (mén chay). Tir dai hoi 1an tha 37 nam 632 truéc CN,
mon thi nhiéu hon, thoi gian nhiéu hon (4 - 5 ngdy). Ngoai cic cudc thi con to
chirc biéu dién ngh¢ thuat, ca mia nhac...

2.3. Thé van hoi Olympic hién dai

Gidi thi¢u: Uy ban Olympic qudc té; Quyét dinh cdc mon thi ddu; Cac van dong

vién va tu céch tham du; Nhitng nghi thirc; Nhitng budi dau; Olympic Mua Heé;

Olympic Mua Dong;
2.3.1. Giédi thiéu:

Pai hoi thé thao Olympic hién dai (Thé van hoi), cudc thi thé thao qudc té
dé cac van dong vién thé thao tir cic nudc khac nhau tranh tai, té chirc 4 nam
mot 1an tai nhimg noi khac nhau. C6 hai loai Pai hoi Olympic 1a Olympic mua

Hé va Olympic mia Pong. Qua nim 1992 ca hai Thé van hoi dugc to chic cing
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nam, nhung tor nam 1994 thi duoc ddi lai sao cho ca hai su kién thé thao nay
dién ra trong cac nam xen k& nhau. Vi dy nhu Olympic mua Pong t6 chirc nim
1994 thi Olympic mua Hé to chirc nam 1996, ké dén Olympic mua Pong dién ra
nim 1998 va Olympic mua Hé thi dién ra vao nim 2000.

Pai hdi thé thao Olympic hi¢n dai bit dau vao nam 1896 tai
Aten(Athens), Hy Lap, hai ndm sau khi nha su pham va tu tuéng nguoi Phép -
Pierre de Coubertin dé xuat rang thé van hoi Olympic ctia nguoi Hy Lap c6 dai
can dugc hoi sinh dé ton vinh nén hoa binh thé gidi.

Chuong trinh Thé van hoi nim 1896 chi ¢6 cac mon thé thao mua he (vi Thé van
héi mua déng dén nim 1924 mdi t6 chirc)cd 300 van dong vién dén tir 15 nude
thi 43 mon thi dau trong 9 mon thé thao khac nhau. Va dén thé van hoi mua hé
100 nam sau do tai Atlanta (M¥) 1996, c6 hon 10.000 van dong vién dén tir hon
190 nude thi 271 mon thi ddu trong 29 mén thé thao khac nhau.

2.3.2. Uy ban Olympic quéc té

Thé van hoi duge quan 1y bai Uy ban Olympic quéc té (viét tat 1a I0C),
téng hanh dinh dat tai Lausanne, Thuy Si. IOC ra doi tai Paris nam 1894 nhu
mot Gy ban doc 1ap va tu Iya chon cac thanh vién cho minh (tuy nhién dé bat dau
tién hanh, Coubertin d tu chon cho minh 15 thanh vién). Hau hét cac thanh vién
duoc bau chon vao I0C 1a nhitng ¢4 nhan, don vi da phuc vu trong NOCs
(National Olympic Committees — Cac ty ban Olympic qubc gia) tai chinh qudc
gia cua thanh vién do.

Nhitng thanh vién dau tién cta IOC 1a tat ca cac thanh vién chau Au va
chau My v6i mot nude ngoai 16 14 New Zealand (chau Uc). Thanh vién chau A
dau tién gia nhap iy ban 1a vao nam 1908 va chau Phi 1a 1910. Cac thanh vién
ctia IOC phai nghi huu vao tudi 80 trir phi ho dugc bau chon trude nam 1966.
IOC ¢6 chirc nang giam sat, quyét dinh noi sé& to chirc thé van hoi, 1ap cac quy
dinh vé& Olympic trén toan thé gi6i va thuong luong vé ban quyén truyén hinh
cac chuong trinh trong thdi gian dién ra thé van hoi. IOC lam viée chit ché voi

NOCs, Lién doan thé thao khong chuyén qudc té (the International Amateur
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Athletic Federation - IAAF) va cac lién doan thé thao quéc té khéc (international
sports federations - ISFs) dé t6 chuic cac ky thé van hoi. ISFs chiu trach nhiém
vé nhitng diéu luat quéc té va cic quy tic ciia cac mén thé thao ma ho cé anh
huong.

Chu tich IOC (dugc chon tir cac thanh vién cua 10C) dugc cong tac boi
mot ban 1anh dao, nhiéu phé chu tich va mot s nguoi cta hoi déng IOC. Chu
tich dau tién cta IOC 1a 6ng Demetrius Vikélas, ngudi Hy Lap (lam viéc 1894
-1896). Cac chu tich tiép theo 1a Count Henri de Baillet-Latour ciia Bi (1925-
1942), J. Sigfrid Edstrom ctia Thuy Dién (1946-1952), Avery Brundage ctia My
(1952-1972), Michael Morris, Lord Killanin cua Ireland (1972-1980) va Juan
Antonio Samaranch ctia Tay Ban Nha (1980-).

2.3.3. Quyét dinh cic mon thi dau

pé dang cai thé van hoi, mot thanh phé phai d¢ trinh ban ké hoach lén
IOC. Sau khi tit ca cac ban ké hoach dugc dua Ién, IOC tién hanh bo phiéu. Néu
khong c6 thanh phd nao gianh duoc nhiéu phiéu trong 1an bo phiéu dau tién thi
thanh phé it phiéu nhat s& bi loai va tiép tuc bod phiéu cho dén khi chon duogc
moi thoi. Thé van hoi duge quyét dinh trudc d6 vai nam, nho vay thanh phd
gianh dugc quyén ding cai c6 du thoi gian dé chuan bi. Trong viéc lya chon noi
t6 chtrc Olympic, IOC quyét dinh dua trén mot s6 nhan t6 chii yéu ma thanh phd
d6 c6 hodc hura s€ tao nhirng tién nghi tdt nhat va hiéu qua.

IOC ciing quyét dinh nhitng phan nao trén thé gidi chua duoc quyén ding
cai thé van hoi. Thi du nhu, thanh phd Tokyo, Nhat Ban (thudc chau A) ding cai
Olympic mua hé nim 1964 thi sang nim 1968 to chirc & Mé hi ¢6 (thudc Mi
Latinh). Vi sy phat trién quan trong ctia truyén hinh trén toan thé gidi, trong
nhimg nim gan day I0C ciing dua vao viéc chon thanh phd chil nha theo mui
gid. Vi du nhu mdi khi thé van hoi dién ra tai MY hoac Canada thi mang truyén
hinh American sén sang chiu nhiéu chi phi ban quyén dé phét hinh truc tiép rong

rai vao nhirng gio chi€éu phim.
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Mot khi thé van hoi dién ra ¢ dau thi s& dugc Gy ban to chire dia phuong &
d6 tai tro (nhitng to chirc nay khong phai 1a IOC hay NOC ctia nuéc chii nha).
Diéu nay thuong két thiic véi phan chia loi nhuan tir ban quyén truyén hinh thé
van hoi, tién tir cac tap doan tai tro, tién ban vé, tién quang cao va nhirng ngué)n
tai tro nho khac chéng han nhu nhitng con tem buu dién lam ki niém hodac tién
thu tir vé s6 qudc gia. Trong nhiéu truong hop ciing ¢6 sy gitp d& cua chinh
quyén nudc so tai.

Mic du nhiéu thanh phé gianh dugc lgi nhuan tir thé van hoi, nhung céc
ky Olympic ciing ¢ thé khién nhiéu thanh phd 1am vao tinh trang thiéu hut tai
chinh. Vi du nhu Montréal, Canada d3 chi ra méot lugng 16n tién bac dé chuén bi
cho thé van hoi mua hé nim 1976, nhung s6 tién thu duoc lai thép hon du kién
khién thanh phd phai chiu nhiéu khoan no 16n.

2.3.4. Cac van dong vién va tw cach tham du

Mic du Hién chuong Olympic, luat chinh thic cua Uy ban Olympic,
tuyén bd rang Olympic 13 cudc thi giita cdc c4 nhan va khong phai 1a gitta cac
qudc gia nhung IOC lai phan cong cac NOC c6 nhiém vu tuyén chon riéng cac
d6i tuyén Olympic quéc gia. Trong hau hét cac trudng hop, NOC lam diéu nay
dé nam dugc cac van dong vién di trai qua kiém tra dé dugc thi dau tai thé van
hdi hodc dé chon nhirng van dong vién dya trén nhitng thanh tich ma ho da dat
duoc trude do.

Tt khi bat dau thé van hoi dén nay, cac van dong vién nir khong chuyén
cua moi ton gido, dan toc déu co du tu cach tham du. Mic du Coubertin phan
d6i su tham gia thé van hoi ciia phu nit va khong mot phu nit nao thi dau trong
nam 1896, nhung mot s6 nhd van dong vién mon danh gén va quﬁn vot da duoc
thi d4u tai thé van hoi nam 1900.

Cac van dong vién nit trong mon boi 10i va 1in dugce phép thi diu tai thé
van hoi nam 1912, con nhitng m6n nhu thé duc va dién kinh thi mai dén nam

1928 ho méi dugc tham gia. Ké tir d6 cac mon thé thao Olympic cua nit phat



trién dang ké va hién nay s6 lugng nir van dong vién trong mot doi da chiém dén
khoang phan nira trir mot s6 doi dén tir cac nude A-Rap hoi gido.

Coubertin v to chirc IOC duy tinh tir ban dau la thé van hoi chi danh cho
nhitng van dong vién nghiép du. Tinh chat khong chuyén duoc xac dinh boi su
ton trong triét dé véi luat khong chuyén, mdt luat 1€ c6 tir thé ky 19 lam nén tang
dé ngdn khong cho cac van dong vién chuyén nghiép tham gia trong cac mon thé
thao nhu boi thuyén va quan vot.

Boi vi luat khong chuyén ngin can cac van dong vién kiém duoc bat ky
chi phi nao tir cac hoat dong c6 lién quan dén thé thao nén cac van dong vién
thudc ting 16p binh dan kho ma du kha ning vira kiém séng vira tap luyén dé thi
dau. Tuy nhién céc luat 18 ctia thé van hoi vé tinh khong chuyén van 1a nguyén
nhan cta nhiéu tranh c3i trong nhiéu niam.

Nhiing cau hoéi da dugc dua ra nhu mot van dong vién khong chuyén cod
thé duoc dai tho chi phi cho chuyén di thi dau, dugc dén bu chi phi thoi gian mat
viéc, dugc thué dé day cdc mon thé thao hay khong. Va chiang luén dugc I0C
(t6 chirc dimg dau trong viéc xac dinh tinh chuyén nghiép trong cac mot thé thao
khac) giai quyét mot cach thoa dang.

Niam 1983, da s cac thanh vién cua IOC déu chép nhan hau hét cac van
dong vién Olympic thi ddu mot cach chuyén nghiép véi ¥ mubn rang cac mon
thé thao 1a hoat dong chinh cta ho. Sau d6 IOC di hoi lai mdi ISF dé xac dinh
tinh tu cach ctia chinh mén thé thao va qua thap nién sau thi gan nhu tat ca cac
ISF da bai bé su khac biét gitra cac van dong vién nghi€p du va cac van dong
chuyén nghiép, con goi 1a thé van hoi mé. Mot trong nhitng vi du dién hinh cua
su thay d6i 12 vao nam 1992 khi cic van dong vién chuyén nghiép dén tir Lién
doan bong 16 qubc gia (NBA — National Basketball Association) dd duoc phép
thi dau tai thé van hoi mua heé Barcelona, Tay Ban Nha.

2.3.5. Nhirng nghi thirc
Thé van hoi luén c6 nhitng nghi thirc, phan nhiéu trong s6 d6 thé hién chi

dé tinh hiru nghi va hop tac hoa binh giira cac qudc gia.
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L& khai mac thé van hoi ludn ludn c6 cudc diu hanh cua cac doi tuyén dén tir
mdi qudc gia tham du tai san van dong chinh. Poan Hy Lap luén 1a doan di dau
dé ki niém ngué)n géc xa xua cta thé van hoi va doi nudce chu nha luon 1a doi di
sau chot (tror Olympic Athens 2004 do Hy Lap la chi nha nén ho di sau cung,
doan Afghanistan di dau tién).

Nghi 18 m& dau 12 man trinh dién tai hién, hu cdu vé thé van hoi qua thoi

gian trong mot khung canh phuc tap va hoanh trang véi &m nhac va 161 n6i. Mot
trong nhitng nghi 1& quan trong 13 cudc chay rudc dude va 18 rudc dude
Olympic. Ngon Itra Olympic tuwong trung cho su chuyén giao nhiing y nghia cao
dep tu thé van hoi Hy Lap cd dai dén thé gio1 hién dai. Ngon dude Olympic
duoc thép sang 1an dau tai thé van hoi mua hé nam 1936. Trong cudc chay rudc
dudc, ngon ltra duoc thip sang tai thanh phé Olympia, Hy Lap va tir 46 n6 duoc
nhiéu ngudi chay bd (trir dudng song, bién) mang di trai qua nhiéu tuan 1& hoic
nhiéu thang troi dé dén thanh phé nudc chu nha.
Sau khi ngudi rude dude cudi cung da thip ngon lira Olympic 1én ngon dudce
chinh tai san van dong, nguodi ding dau ctia nude chu nha tuyén bd thé van hoi
bat dau va nhing con chim bd cau duogc tha ra dé twong trung cho niém hi vong
thé gi6i hoa binh.

Hai nghi thuc ddi mai quan trong khac da xuét hién som tai thé van hoi
Antwerp, Bi ndm 1920 d6 1a mdt 14 co thé van hoi v6i nam vong tron c6 ndm
mau khac nhau trén nén tring. Nam chiéc vong tron tuong trung cho sy doan két
giita cac qudc gia nam chau: chau Phi, chdu My, chau A, chau Uc va chau Au.
Va ké dén 1a sy ra doi cua nghi thiac doc 10i thé Olympic, duoc doc boi mot
thanh vién ctia ddi chii nha. Loi thé xac nhan cam két cta cic van dong vién vé
tinh than thé thao cao thuong trong thi dau.

Nghi 18 trao huy chuong ciing 14 mot phan quan trong cta thé van hoi.
Sau mdi mon thi dau c4 nhan tai thé van hoi, cac huy chuong dugc tang thuong
c6 3 giai: nhat, nhi va ba cho 3 nguoi c6 thanh tich cao nhat. L& trao huy chuong

dién ra sau moi tran dau chung két cia tirng mon, cadc van dong vién thang cude
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budc 1én buc dé nhan huy chwong vang (thyc ra 1a huy chuong ma vang), huy
chuong bac (ma bac), va huy chuong dong, ké dén qudc ky cac nudc cua ho
duoc kéo 1én trong tiéng nhac qudc ca nghiém trang. Mot vai nha phé binh dé
nghi rang vi nhing ki niém chuong dudng nhu trai véi tinh than quoc té ma 10C
d3 cong bd. Nhirng biéu trong qudc gia nén thay bang 14 co Olyimpic va nhac 1a
bai hat chinh thurc cia Olympic.

Ban dau c6 mot cude didu hanh khac cua cac qudc gia vao budi 1& cubi
cung cua thé van hoi.Tuy nhién tai thé van hdi mua hé vao nam 1956 tai
Melbourne, Uc, cac van dong vién da tach khoi hang ngii va di 1an vao nhau dé
ki niém thé van hoi. Truyén théng nay da duoc tiép tuc tai cac ky thé van hoi
sau. Sau khi cic van dong vién da vao hét trong san van dong Olympic tai budi
18, chu tich cua IOC hen gap lai cac van dong vién va khan gia tai thé van hoi
lan sau. Sau do, chu tich 10C tuyén bd két thic thé van hoi va ngon dude
Olympic dugc tam tat.

2.3.6. Nhirng budi dau

Sau khi thang loi trong cudc Chién tranh Giai phong Dan toc (1821 -
1829) pha tan xiéng xich nd dich cua Pé qudc Ottoman, Hy Lap da tim cach
"hoi sinh" Pai hoi Olympic thoi xa xua nham lam quang ba céc di san cb dai cia
ho.

Dai hoi Olympic cia ho — bi giéi han & pham vi dan toc Hy Lap — da
khong thanh cong, dién ra khong thudng xuyén va thu hat rit it sy cht ¥ coa
quéc té. Thé van hoi bi dinh chi hoan toan vao nam 1889. Nhung sau do
Coubertin d3 thanh coéng trong nd luc t6 chtrc thé van hoi mot cach dang hoang
vi quan niém cua ong vé Pai hoi thé thao mang tinh quéc té hon 1a mang tinh
dan toc.

Mic du e bat dau cong viée, 6ng quan tim dén thé thao nhu mot cach dé
nang cao tinh sin sang chién dau cta quan doi Phap, nhung cudi cung ong di
hinh dung chung nhu mot cong cu dé chién thang cac cudc xung dot giira cac

quoc gia.
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Coubertin bat dau phat trién nhitng ¥ tudng ctia minh cho mot cudc thi
dau thé thao qudc té trong nhitng nim 1880. Nam 1894 6ng moi dai dién thé
thao cac nudc dén Paris dé thao luan vé thé thao khong chuyén tai mgt dai hoi
thé thao quéc té&. Hoi nghi co 78 dai biéu dén tir 9 qudc gia. Tai hoi nghi,
Coubertin da dung nghé thuat va am nhac ¢ dién dé tao anh huong véi cac dai
biéu. Ong lam ho ngac nhién véi dé xuat 1am sdng lai thé van hoi Olympic cia
thoi xua va ho da dong ¥ tng ho. Coubertin muén Dai hoi Olympic hién dai 1am
ndi bat cac mon thé thao cua thoi xua va hién dai. Chéng han nhu mén ném dia
1a biéu twong cho sy tiép ndi ctia qua khtr vi ngudi Hy Lap cb dai da timg luyén
tap thé thao.

Nguoc lai, mon dua xe dap 1a mon thé thao xuét hién gﬁn hon nén dai
dién cho thot hién dai. Mon chay marathon la dé tudng niém mot nguoi linh Hy
Lap da chay bd mot mach tir mot thi trAn ctia Marathon dén Athens dé bao tin
quan Hy Lap dé chién thing quan xam lugc Ba Tu, mén chay nay c6 khoang
cach ngin hon khoang cach marathon thyc su 13 42.2 km (khoang 26.2 dim).
(duwong dua dai nhét caa Olympic c6 dai 1a khoang 1000 m).

Su bt 6n trong chinh phit Hy Lap de doa su chuan bi cho thé van hoi nam
1896, nhung Coubertin da dén Athens va tranh thu duge su ung hd giap do cua
hoang gia Hy Lap trong viéc to chirc thé van hoi.

Mac du sau d6 khong c6 NOC dé tuyén chon cac van dong vién va gui ho dén
thé van hoi, nhung nhd Coubertin quen biét v6i nhiéu nha thé thao nguoi chau
Au va chau MV nén da van dong ho thanh 1ap cac doi tuyén quéc gia tai nudc
minh. Luc ay uéc chimg mot nira sé doi cia chdu My dén tir dai hoc Princeton
vi & d6 ¢6 nguoi ban cia Coubertin dang day mon lich str. Khoang duéi 300 van
dong vién da thi ddu tai thé van hoi nam 1896 va khong nhan dugc nhiéu quan
tam cua bao chi quéc té, nhung lai du stc thuyét phuc dé 10C tiép tuc cac thé

van hdi sau mo1 bon nam.
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2.3.7. Olympic Mua He

Thé van hoi nim 1896 bao gém cac mon: dua xe dap, d4u kiém, thé duc,
ban bia, boi 13i, quén vot, dién kinh, cir ta va ddu vat. Cac van dong vién nguoi
My chiém wu thé hon han tai thé van hoi nhung nhiing thanh tich cia nhiing
ngudi thing cudc khong cao bai nhirng tiéu chuan danh gia duong thdi. Thomas
Burke, nguoi My 1a nguoi chién thang trong cudc chay dua nude rat cy ly 100m
trong 12 gidy, tirc 13 thdp hon 1 gidy so véi ky luc thé gidi. Bat chap nhiing
thanh tich ndy,thé van hoi da thanh cong khi lam hai long khan gia va nhiing
nguoi tham gia.

Sy ung ho cong dong qudc té cho thé van hoi 1900 tai Paris va thé van hoi
1904 tai St.Louis, Missouri My dd 1am Coubertin thit vong, béi vi ca hai ky thé
van hoi nay bi coi nhu 13 nhitng "hdi cho qudc t€" hon Olympic. Nam 1906 mot
thé van hoi da duoc to chire tai Athens, Hy Lap, vuot qua moi phan ddi cua
Coubertin. Mic du thé van hoi da thanh céng nhung nhitng két qua khong bao
gid duge xem nhu 14 phan chinh trong lich str Olympic.

Tai thé van hoi Luan Don 1908, Anh da chiing kién cudc dua tai quyét liét
gilta nguoi Anh va ngudi My, 1én dén dinh diém 1a khi nhiing vién chtrc nguoi
Anh d3 khiéng van dong vién chay marathon nguoi Y Dorando Pietri qua vach
khi anh nay d bi té gan dich d&én. Piéu ndy c6 nghia 1a van dong vién ngudi My
Johnny Hayes khong thing duoc cudc dua. Tuy nhién sau khi cac vién chirc My
16n tiéng phan ddi, Hayes da duoc tuyén bd 1a ngudi thing cude.

Bon nidm sau tai thé van hoi 1912 & Stockholm, Thuy Dién, Van dong
vién ngudi My Jim Thorpe thang ca hai mon dién kinh nim mon phdi hop va
dién kinh muoi mon dé réi chi nhin duoc nhitng quyét dinh thu hoi huy chuong
vao nam 1913 chi vi anh ta da tung choi bong chay ban chuyén nghiép (nhung
sau nay vao nim 1982 IOC d3 hoan tra lai huy chuong va chién thiang chinh
thirc cho Thorpe).

Mbo6n boti 161 danh cho nit cling da 1an dau tién duoc dua vao té chuc tai

thé van hoi nam 1912 va hai van dong vién nguoi Uc 1a Fanny Durack va
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Wilhelmina Wylie d4 chiém wu thé. Lanh dao uy ban Olympic Hoa Ky James
Sullivan da khong tan thanh cic mon thé thao nit va khong cho phép nit cong
dan My thi ddu mon boi 16i tai thé van hoi 1912 (ho dugc phép thi boi bat dau tir
1920).

Chién tranh thé gidi thir nhat (1914-1918) da budc thé van hoi 1916 t6

chure tai Berlin, Ptic phai hily bo. Bén nam sau, thong cam véi Bi, dat nude da
bi tan ph4 ning boi sy xam lang ctia P trong thoi gian chién tranh, IOC quyét
dinh t6 chuc thé van hoi tai Antwerp.
Nam 1920, van dong vién mén chay nguoi Phén Lan 1a Paavo Nurmi, biét danh
"nguoi Phan Lan bay", dd gianh duoc 3 trong tong sé 9 huy chuong vang
Olympic & mon thi d4u cua anh ta la chay cu ly 1000 mét, chay vi¢t da ca nhan
va dong doi.

Tai thé van hoi Paris 1924, Nurmi va van dong vién boi 101 nguoi My

Johnny Weissmuller 13 nhitng van dong vién ndi bat. Thanh tich chinh cua
Nurmi 14 thang trong mén chay cu ly 1500 mét va 5000 mét. Con Weissmuller
da thang & moén boi ty do 100 mét, 400 mét va cling 1a nguoi thing trong mén
boi dong ddi 4 x 200 mét boi ty do.
Thé van hoi Amsterdam, Ha Lan 1928 thi dang chu y nhat 1a sy c6 mit cua cac
mon dién kinh nit. Mic du ¢c6 mot vai 10i phan nan vé mén chay dién kinh cu ly
800 nam 1928 vi mon nay hoi qué stc dbi v4i nit va bi huy bé mii cho t6i nim
1960 méi tiép tuc.

Nam 1930 IOC quyét dinh tiép tuc thir nghiém cic mon thé thao nit tai thé
van hoi Olympic. Nho quyét dinh nay ma Babe Didrikson d3 try thanh van dong
vién ndi tiéng nhat tai thé van hoi Los Angeles 1932. Chi d3 thiang trong mén
chay vuot rao cyu ly 80 mét va mén ném lao, lap ky luc thé giéi méi & hai mon
nay va ding hang hai trong moén nhdy cao. Con céc van dong vién mon boi 101
ngudi Nhat thi gianh dugce nhitng thanh cong 16n tai thé van hoi nam 1932 véi
thanh tich téi thiéu mot van dong vién Nhat Ban 1a vao dén céc tran chung két &

mdi moén thi dau trong mon boi 101. Bd1 Nhat Ban dugc tap luyén lau hon va
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khat khe hon d6i phuong. Nhiing thanh cong cua ho da chimg minh nhiing loi
ich cua viéc thuc hién luyén tap thé thao toan thoi gian tét hon 13 tap ban thoi
gian kiéu nghiép du.

DAu hiéu khac cua su thay ddi 1a thé van hoi Los Angeles da thanh cong
véi rat nhiéu van dong vién c6 tudi doi con rat tré nhu: van dong vién boi 101
ngudi Nhat Kusuo Kitamura d3 thing trong mén boi tir do cu ly 1500 mét khi
chi méi ¢6 14 tudi.

Tai thé van hoi Berlin nim 1936 da xdy ra su kién dac biét do 1a viéc
chinh pha Quéc x3 cua nudc chi nha da tuyén truyén hoc thuyét cho rang ngudi
da tréng 13 manh nhit va cau chuyén hay nhét cua thé van hdi Berlin 1a van dong
vién da den ngudi My 13 Jesse Owens, anh dd lam sup d6 nhiing tu tudng cua
Ptic Qudc xi khi chién thing & mon dua cu ly ngan 100 mét, 200 mét va mon
nhay cao. Owens ciing doat luén huy chuong thir tu 1a chay tiép strc cu ly 4 x
100 mét.

C4 hai ky thé van hoi theo du tinh s& dién ra tai Tokyo, Nhat Ban va Luan
Po6n, nudc Anh vao cac nam 1940 va 1944 nhung déu bi hity bo vi Chién tranh
thé gidi thir hai dang dién ra (1939-1945). Tuy nhién thé van hoi nim 1948 dugc
t6 chirc bat chap su that 1a nhiéu thanh vién cta IOC nghi rang nhitng ndi khing
khiép ctia Chién tranh thé gidi thtr hai tao ra tro cudi cho thién ha vé udc mo thé
gidi hoa binh ctia Coubertin. Tuy nhién nhitng nguoi chu truong tiép tuc duy tri
thé van hoi Olympic d3 chiém vu thé va Luan Dén trg thanh chi nha.

Maic du Lién bang X0 Viét ludn cho rﬁng cac thé van hoi 1a mot 4m muu
chinh tri cia cha nghia tu ban, nhung céc nha lanh dao cua ho ciing quyét dinh
giri mot doi dén thé van hoi Hensinki 1952, Phan Lan. Poi X6 Viét da gianh
duogc thanh cong vang doi va ngudi My bi "sé¢" cho t6i ngay cubi cing cua thé
van hoi. Cac van dong vién X6 Viét doat dugc nhiéu huy chuong hon cic van
dong vién cua My. Bén nam sau, tai thé van hoi Melbourne, doi X6 Viét va My
tiép tuc v6i nhitng thanh cong cua ho, dugc xép thir nhat va thir hai trong bang

téng sap khong chinh thic vé s6 huy chuong qudc gia (nhitng thanh tich khong
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chinh thtrc dugc giit kin sd huy chuong ma mdi nudc cd duge tai mdi ky thé van
hoi).

Doi Australia, dan dau 1a hai van dong vién boi 161 Murray Rose, Dawn
Fraser va hai van dong vién mon chay la Betty Cuthbert va Shirley Strickland,
ho gianh duoc tong cong 13 huy chuong vang dé gitp nudc chi nha vuon 1én
dung hang thr ba sau Lién bang X6 Viét va My.

Thé van hdi nam 1960, cac van dong vién mon chay ngudi chau Phi nhu:
Wilson Kipriguit cia Kenya va Abebe Bikila cua Ethiopia da gianh dugc thanh
tich ndi troi tai thé van hoi, trong khi d6 cac van dong vién dén tir chau Au lai
chiém wu thé & cic mon nhu thé duc dung cu va ctr ta. Theo thtr tw mdi ky thé
van hoi ké tiép nhau trong nhitng nam 1960 1 cac nim 1960 (Rome-Y), 1964
(Tokyo-Nhat Ban) va 1968 (Mexico City- Méhico) da tao ra cac van dong vién
"vang" trong mén quyén Anh ctia My ma di tiép tuc tr& thanh nhitng vo si
quyén Anh chuyén nghiép hang niang nhu: Cassius Clay (sau nay ddi tén la
Muhammad Ali), Joe Frazier va George Foreman.

Tai thé van hdi Munich - Ptc nam 1972, hai d6i bong buc va Tay Buc
trude day vén chung mot doi (nam 1949) nay lai 1a hai doi riéng biét da gianh
dugc hang ba va hang tu trong bang tong sap huy chuong khéng chinh thirc.
Mic du tai thé van hdi nim 1972 vén dong vién Xo Viét 13 Ludmilla
Tourischeva da théng toan dién méon thé duc dung cu nhung mot van dong vién
X6 Viét khac 1a Olga Korbut lai thu hat nhidu cha ¥ nhat, chi doat ba huy
chuong vang, diéu nay da giup khai ddu mot thoi ky méi cua sy phat trién qudc
té ciia mon thé duc dung cu. Bén niam sau, tai thé van hoi Montréal, van dong
vién Nadia Comaneci cia Rumani di gianh giai toan dién trong mon thé duc
dung cu va trong mon xa go, chi di xuat sic gianh dugc diém sb t6i da 1a 10
diem.

Thanh tich n6i bat nhat tai thé van hoi nim 1976 dén tir di boi 16i nit cua
Poéng Puc, ho gianh thing loi 11 trong 13 lan boi, vuot qua ca nguoi My von

dugc cho 1a chiém wu thé. Trong téng sd huy chwong tai thé van hoi 1976 thi
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Poéng Puc (ttc CHDC Pirc véi dan sé khoang 16 triéu nguoi gianh duoc 40 huy
chuong vang. Nguogc lai,nuéc My véi dan sd hon 200 triéu ngudi chi gianh
duoc c6 34 huy chuong vang.

Thé van hoi 1980 td chirc tai Matxcova va nim 1984 t6 chirc tai Los
Angeles dd bi nhitng cudc tay chay 16n (vi 1y do chinh tri), nén ddi chii nha cua
mdi nude dd quyét tim tao mot chién thang 16n trong mdi nam. Tai thé van hoi
1980 v6i 62 qubc gia tuyén bd tay chay, doi X6 Viét da gianh duoc 80 huy
chuong vang, 69 huy chuong bac va 46 huy chuong dong. Ciing tai thé van hoi
nay van dong vién quyén Anh ngudi Cuba 1a Téofilo Stevenson da gianh lién
tiép ba huy chuong vang & hang vo si hang nang. Tai thé van hoi 1984 khi Lién
X6 va 16 nudc khac tay chay thé van hoi, thi d6i My tuyén bd gianh duoc 83
huy chuong vang, 61 huy chuong bac va 30 huy chwong dong. Tai ddy van dong
vién ngudi My Carl Lewis da ndi 1én nhu mot van dong vién dién kinh vi dai
nhit trong thoi dai ctia anh ta v6i chién thing & cic mon chay cu ly 100 mét,
200 mét, 4 x 100 mét tiép strc va nhay xa. Nit van dong vién ngudi My 13 Lou
Retton doat gidi toan dién trong mon thé duc dung cu. Tai thé van hoi Seoul,
Han Quéc, Carl Lewis lap lai chién thing cua minh trong moén nhdy xa va bi
nhan huy chuong vang mudn & mon chay cu ly 100 mét sau khi van dong vién
nguoi Canada 1a Ben Johnson dugc coi 1a chién théng lai bi phat hi¢n co6 sur
dung chit ma tay.

Tai thé van hoi 1988, cac van dong vién boi 16i Pong Purc, dan dau 1a
Kristin Otto di gianh chién thang 10 trong 15 mén danh cho nir. Piéu gy an
tuong sdu sic twong tu 1a van dong vién mon dién kinh nguoi My Florence
Griffith Joyner da gianh huy chuong vang & mon chay cuy ly 100 mét, 200
mét,chay tiép sic 4 x 100 mét va Jackie Joyner Kersee doat huy chuong vang
trong mon nhay cao va dién kinh bay mon phdi hop.

Thé van hoi Barcelona 1992 T4y Nan Nha khong c6 riéng qudc gia nio
thi ddu ndi trdi nhat. Nhitng van dong vién dugc biét nhiéu nhit trudc va sau thé

van hdi 1a Hoa Ky vé1 ddi bong r6 ¢6 tén 1a Dream Team voi cac van dong vién
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cia NBA nhu Michael Jordan, Larry Bird va Magic Johnson. Poi ndy d3 thi ddu
ndi bat va dat thanh tich 1a huy chuong vang.

Niam 1996 1& ki niém 100 nim su ra doi cta thé van hoi hién dai da duoc
t6 churc tai Atlanta, bang Georgia Hoa Ky. C6 nhiéu thanh tich ndi bat tai thé
van hoi ndy. O mon boi 1in, Fu Mingxia cua Trung Qudc di doat huy chuong
vang & thé loai van nhung 3 mét va buc nhay 10 mét. Con trong mon dién kinh,
van dong vién ngudi My Michael Johnson da gianh huy chuong vang & moén
chay nudc rut cu ly 200 mét va 400 mét. Trong khi d6 van dong vién ngudi
Canada Donnovan Bailey chién thing & mén chay nudc rit cu ly 100 mét. Thé
nhung thé van hoi da that bai boi mot nhom khing bd da tan cong khu ki niém
thé van hoi cta Atlanta. Mot qua bom da phat nd vao budi sang ngay 27 thang 8
lam mot ngudi chét va hon 100 nguoi bi thwong nhung thé van hoi van tiép tuc
dién ra.

2.3.8. Olympic Mua Dong

Maic du moén truot bang nghé thuat 12 mét mon tai thé van hoi mua hé tir
nim 1908 dén 1920 va mon khiic con cau trén bang (ice-hockey) duoc choi
trong nam 1920, nhung I0C lai do dy trong viéc md dau thé van hoi mua dong
boi vi nhitng diéu kién khi hau khién cho thé van hoi mua dong chi gidi han ¢
nhirg nudc co du diéu kién vé tuyét trong mua déng. Khi Thuy Dién va Na Uy
lan dau tién t6 chire thé van hoi 1911, My da phan ddi vi diéu kién san bai. Tré
tréu thay, nhitng ngudi Scandinavi di thay doi suy nghi cua ho tai cudc hop cia
IOC nim 1921 tranh cii rang thé van hoi mua dong khong gidng nhu thé van hoi
mua hé, khong thé quy tu cac van dong vién dén tir moi qudc gia. Tuy nhién
I0C ciing thing phiéu va thanh 1ap Thé van hoi mia Pong.

Thé van hoi mua dong lan dau duogc to chirc nhu mot cudce thi riéng biét
vao nam 1924 tai Chanix-Mont-Blanc, Phap.Tir thoi diém d6 dén nam 1992, thé
van hoi mua dong dugce to chirc trong ciing nam véi thé van hoi mia hé nhung
bat dau tir thé van hoi mua dong Lillehammer, Na Uy ndm 1994, thé van hoi

mua dong duoc thay doi lich td6 churc sao cho ¢4 hai thé van hoi mua dong va
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mua hé dién ra xen ké& nhau, nghia 1a néu thé van hoi mua hé to chic vao nim
1992 thi thé van hoi mua dong sé t6 chirc vao nim 1994 va lan ké tiép cta thé
van hoi mua dong 1a 1998 trong khi thé van hoi mua hé 1a ndm 1996. Thé van
hoi mua dong nam 1924 c¢6 14 mon thi déu trong 5 mon thé thao khac nhau.
Chuong trinh cho thé van hdi mua dong nam 1998 tai Nagano cuia Nhat Ban la
60 mon thi dau trong 9 mon thé thao khac nhau.

Trong thé van hoi mua dong dau tién, nhirng nudc thudc vung Scandinavi
da phan d6i cudc thi. Cac van dong vién ngudi Na Uy thang ca bén mon thi ddu
trugt tuyét, trong khi cac ddu tha ngudi Phan Lan gianh duoc phan thang ¢ 4
trong 5 mén thi ddu truot tuyét tdc d6. Bén nam sau, thé van hoi mua dong dau
tién da thu hat nhiéu chu y cua quéc té khi tai Saint Moritz, Thuy Si, van dong
vién truot tuyét ngudi Na Uy, chi Sonja Henie da gianh thang loi lién tiép trong
3 thé loai truot tuyét ctia thé van hoi. Vi tai nang thién phl ctia minh, chién
thang cua chi tai thé van hoi 1932 va 1936 d3 gép phan dua chi 1én dinh cao
thanh cong chéi loi nhu mdt minh tinh man bac.

Thé van hoi mua dong trong cac ndm 1940 va 1944 da bi hay bo vi Chién
tranh thé gi6i thtr hai dién ra (dang 18 da duoc td chirc tai Sapporo, Nhat Ban va
Cortina d’Ampezzo, Y). Tai thé van hoi mua dong dau tién sau chién tranh &
Sain Moritz, van dong vién nguoi Canada, Barbara Ann Scott da gianh huy
chuong vang & mon trugt tuyét nit, trong khi van dong vién nguoi My 1a Dick
Button ciing chién thing & mon nay danh cho nam. Poi khiic con cdu trén bing
cua Canada da gianh huy chuong vang trong khi d6 van dong vién nguoi My
Gretchen Fraser gianh huy chuong vang trong mén trugt tuyét "slalom" danh
cho nit (thé loai "Slalom" nghia 1 trugt tuyét xuéng doc chit chi c6 cac chudng
ngai vat).

Tai thé van hoi mua dong Oslo Na Uy nam 1952, doi khuc con cau trén
bang cua Canada lai mot 1an nita gianh dugc huy chuong vang. Con cac van
dong vién truot tuyét nguoi My tiép tuc thanh cong cta ho & cidc mon truot tuyét

tai thé van hoi mua dong Cortina d’Ampezzo nim 1956 véi chién thing cia
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Hayes Jenkins & thé loai danh cho nam va Tenley Albright tr& thanh van dong
vién nir du tién cia My gianh huy chuong vang & mon nay. Van dong vién mén
truot tuyét xuéng déc ngudi Y 1a Toni Sailer da xudt sic gianh dugc ca ba huy
chuong vang & mon thé loai truot tuyét 1a: xudng dbc, "slalom", va "salom"
rong. Van dong vién David Jenkins, em trai cia Hayes Jenkins thi 1dp lai thanh
tich chién thing & mén truot bing nghé thuit nam tai thé van hoi mua dong
Squaw Valley, California, trong khi d6 mdt van dong vién ngudi My khéac Carol
Heiss da gianh dugc huy chuong vang & mon nay danh cho ntr.

Tai thé van hdi mua dong nam 1964 duogc td chuc tai Innsbruck Ao véan
dong vién mon truot tuyét bing dong ngudi Thuy Pién 1a Sixten Jernberg da
gianh duoc huy chuong thtt 9 cudi cing ciia minh véi mot huy chuwong vang &
thé loai 50 mét ca nhan, mot & thé loai 4 x 10 km dong doi va mot huy chuong
déng & thé loai 15 km. Con hai van dong vién cua Lién X0 la Liudmila
Belousova va Oleg Protopopov thi gianh duoc huy chuong vang ¢ thé loai truot
bang nghé thuat d6i nam ntr. Cap van dong vién nay da ldp lai thanh tich ctia ho
& thé van hoi mua dong Grenoble, Phap nam 1968. Con van dong vién nguoi
My 1a Peggy Fleming di gianh dwgc huy chuong vang & thé loai truot bing
ngh¢ thuat don nit.

Thé van hoi mua déng 1968 ciing da ndi tiéng voi su thanh cong xut sic
cua Jean Claude Killy, van dong vién nguoi Phap, anh da 13p lai ky cong cua
Sailer khi doat ca ba huy chwong vang & mon truot tuyét biang dong nam. Tai thé
van hoi mua dong nam 1972 td chirc & Sapporo, Nhat Ban, van dong vién truot
tuyét toc d6 nguoi Ha Lan 1a Ard Schenk d3 thing 16n vé6i 3 huy chuong vang &
3 cu ly 1a 1500 mét, 5000 mét va 10.000 mét.

Tai thé van hdi mua dong 1976, Innsbruck 14n nita lai 12 nha t6 chtrc. Véan
dong vién truot tuyét toc d6 ngudi My 1a Eric Heiden d4 noi tiéng tai thé van hoi
mua dong Lake Placid, New York, My ndm 1980 khi anh "lanh tron" ca nam huy
chuong vang & thé loai truot tuyét tbe do cu ly 500 mét, 1000 mét, 1500 mét va
10000 mét.
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Thé van hoi mua déng Sarajevo, Nam Tu niam 1984 thi nam van dong
vién nguoi My 1a Scott Hamilton da gianh dugc huy chuong vang & mon truot
bang nghé thuat va nit van dong vién nguoi BPong Duc la Katarina Witt cling
doat huy chuong vang & mon nay.

Bén nam sau, tai thé van hoi mua dong Calgary,Alberta, Canada, Katarina
Witt lai mot 1an nita gianh chién thing, con phia nam thi nguoi chién thang 1a
van dong vién nguoi My Brian Boitano. Cdp van dong vién trugt bang nghé
thudt cua Lién X0 l1a Ekaterina Gordeeva va Sergei Grinkov doat huy chuong
vang trong khi d6 van dong vién mén trugt tuyét toc do ngudi My Bonnie Blair
cling di gianh duoc huy chuong vang (cu ly 500 mét), day 1a chiéc huy chuong
vang dau tién trong 5 chiéc huy chuong vang ¢ 3 ky Olympic cta cd. Con &
mon truot tuyét doc thi van dong vién nguoi Y 1a Alberto Tomba doat huy
chuong vang.

Thé van hoi mua dong Albertville, Phap ndm 1992 thi huy chwong vang
mon trugt bang nghé thuat nir thudc vé van dong vién ngudi My goc Nhat Kristi
Yamaguchi va hai huy chuong vang & mén truot tuyét toc do cu ly 500 mét va
1000 mét thudc vé van dong vién Bonnie Blair. Tomba 1dp lai thanh tich cua
minh véi chién thing & mén truot tuyét "slalom" ving rong. Cip van dong vién
truot bang nghé thuat ctia Lién X0 1a Ekaterina Gordeeva va Sergei Grinkov tiép
tuc chién théng & moOn nay tai thé van hd1 mua dong Lillehammer ndm 1994 va &
mon don nit thi ngudi chién thing 13 van dong vién nguodi Ukraina Oksana
Baijul. Mot 1an nita van dong vién Bonnie Blair lai chién théng 0 mon truot tuyét
tdc do cu ly 500 mét va 1000 mét.

Tai thé van hoi mua dong Nagano, Nhat Ban nam 1998, van dong vién
trugt tuyét Bac Au ngudi Na Uy 1a Biorn Dachlie da gianh dugc 3 huy chuong
vang & cac cu ly 1000 mét, 5000 mét, 2 x 10 km tiép sttc va mot huy chuong bac
(15 km "ruot dudi"). Sau mot 1an té ngd nghiém trong & thé loai truot tuyét biang
ddng, van dong vién ngudi Ao Hermann Maier di nhanh chong hoi phuc va doat

ludn hai huy chuong vang & thé loai "slalom" 16n va "slalom" siéu 16n. Doi nhay
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xki (trc 1a thyc hién mot cu nhay cao va xa sau khi da truot tuyét mot doan dai)
ciia Nhat tinh chung dugc 4 huy chuong, gdm ca mot huy chuong vang dong
doi. Céc nir van dong vién ciia My da ndi bat vi thanh tich tai mét s6 mon nhu:
cap Tara Lipinski va Michelle Kwan gianh dugc huy chuong vang va bac & mon
trugt bang nghé thuat;Picapo Street chién thing trong mon "slalom" siéu 16n;
Nikki Stone théng 0 mon trugt van trén khong tu do va doi1 khic con clu trén
bang nir cling da doat chtrc vo dich.

2.3.9. Nhirng x40 dong vé chinh tri

Mic du thé van hoi dugc thanh 1ap véi wdc mo tot dep cho nén hoa binh
thé gi6i, nhung da c6 mot thoi thé van hoi Olympic hién dai da thuc sy trd thanh
mot su kién quéc té quan trong, nd cling tré thanh mdt "san dau" cho nhirng
tranh cii chinh tri. Nhiing thé van hoi duoc nhiéu ngudi néi dén nhat 1a thé van
ho6i Berlin nam 1936. IOC di bo phiéu cho Berlin vao nam 1931 trude khi cac
thanh vién ctia Uy ban nay biét rang dang Qudc xi s& nhanh chéng nim quyén
diéu hanh nudc Puc. Trong nhitng nim dau cta nhitng ndm 1930, dudi luat 18
cua buc quéc x4, nhitng van dong vién Puc - Do Thai da bi loai ra khoi doi
tuyén Pirc. Diéu ndy da vi pham hién chuong Olympic khién cho nguoi My doi
tay chay thé van hoi 1936. Hoat dong tdy chay di that bai boi vi nha lanh dao
ctia Uy ban Olympic Hoa Ky thdi d6 1a Avery Brundage tin ring cac vién chirc
cua Purc s€ cho phép cac van dong vién nguoi Buac-Do Thai thi d4u. That vay,
nhung chi c6 2 van dong vién ngudi Do Thai c6 mit trong doi tuyén D tai thé
van hoi Olympic 1936.

C6 nhiéu cudc tay chay thé van hoi da xay ra ciia nhidu quéc gia khéac
nhau. Nam 1956, ciac doi Ai Cap, Liban va Iraq da téy chay thé van hoi
Melbourne dé phan dbi sy xam lang cua Anh, Phap 1én dat nudc ho va su "co
mat" cua Israel tai Trung Pong. Nhiing cudc tay chay 16n di xay ra vao cac nim
1976, 1980 va 1984. Nam 1976, nhiéu qudc gia chau Phi yéu ciu New Zealand
phai bi dudi khoi thé van hoi Montréal vi "cai toi" doi bong bau duc cua ho da

"choi xau" d61 Nam Phi (thoi d6 van con luat 1€ cia nhitng nguoi ung ho chu
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nghia Apacthai). Khi IOC khong ddng ¥ véi nhitng yéu cu cta cac nude chau
Phi véi Iy do rang bong bau dyuc khong phai 1a mén thé thao Olympic (???), cac
van dong vién cua 28 qudc gia chau Phi dd dugc chinh phu ctia ho goi vé& nudec.
Con van dé vé cudc téy chay thé van hoi Matxcova nam 1980 14 sy xAm chiém
Afghanistan ndm 1979 cta Lién X6. Mic du tong théng My Jimmy Carter di
bude USOC (Uy ban Olympic Hoa Ky) phai tir chdi 161 moi tham dy thé van hoi
Matxcova, nhiéu NOC (Uy ban Olympic qubc gia) khac di bat chap nhiing dé
nghi cta chinh phu dé tay chay thé van hoi. Luc d6 tong thong Carter dd hanh
dong dé lam that bai thé van hoi Matxcova (c6 tdi 62 qubc gia tiy chay thé van
hoi), va rd rang hanh dong nay s& dan t6i su "tra diia" cua Lién X6 va déng minh
cua ho. Va sy ‘tra diia" nay da xay ra tai thé van hoi Los Angeles. Mac du
Rumani da giri mot doi té1 tham du nhung 16 nude déng minh cuaa Lién X6 da
tay chay thé van hoi nay.

Tir nhitng nam 1940 dén nhitng nim 1980, IOC ciing di dung phai nhiing
van dé chinh tri boi nhitng méu thudn cua cac qudc gia. Mot van dé kho xt co
lién quan t&i doi Olympic Trung Quéc va Pai Loan 1a vi mau thudn chinh tri
gitta mot bén 1a nude Cong hoa nhan dan Trung Hoa ¢ Pai Luc va mot quéc gia
goi 13 Cong hoa Trung Hoa & ddo Pai Loan. Nam 1952, IOC quyét dinh moi ca
hai do1 Trung Quéc va bai Loan, nhung mau thuan chinh tri dd dan t&i viéc trfly
chay thé van hoi hang thap nién cua Trung Quédc. Ho da khong giri doi tuyén
tham du thé van hoi mai cho dén thé van hoi Lake Placid nim 1980.

Mot ric r6i chinh tri khac 1a vao nam 1949, vi nuéc Puc bi phan chia
thanh hai thé ché chinh tri khac nhau 12 Péng Ptic va Tay Pirc nén di ndy sinh
van dé 12 nén c6 mot hay hai doi tuyén Birc. I0C c6 gang giai quyét van dé nay
bang cach "nan ni" két hop doi tuyén Pong va Tay Dirc lam mot. Cac cude dam
phan kéo dai trong nhiéu nim va giai phap nay duoc thir nghiém 1an dau tién tai
thé van hoi Melbourne 1956, nhung sau do6 da tach ra. Mai cho té1 nam 1992,
khi nuéc Puc thdng nhit, ca hai doi nay méi nhap lai lam mot. I0C ciing da

timng phai duong dau véi sy phan biét ching toc & Nam Phi. IOC d3 bo phiéu
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nam 1968 loai trir d6i Nam Phi ra khoi thé van hdi nham lam ap luc budc chinh
phu nudc nay tir boé luat Apacthai. Mai cho to1 thé van hoi Barcelona 1992, khi
d6 chu nghia Apacthai khong con t6n tai nita, Nam Phi méi dugc tham du.
Bao luc cling xay ra tai cac ky thé van hoi. Vao gifra ky thé van hoi Munich
1972, hoat dong cua thé van hoi d3 trai qua nhirng gi¢ phut bi tham nhét. Mot
nhom khiing bd vil trang ngudi Palestin dd xam nhap vao lang Olympic (noi &
clia cac van dong vién cla cac nudc trong thoi gian dién ra thé van hoi), giét
chét hai thanh vién ctia d6i Israel va bét di chin con tin. Trong khi IOC hop hoi
nghi khan cép thi dugc tin mét cude dau sung da nd ra va tat ca chin con tin
cing v&i 5 tén khing bd bi giét chét, thé van hoi ngung hoat dong mot ngay.
10C quyét dinh thé van hoi van dién ra va da dugc Israel tan thanh.
2.3.10. Nhiing tién bd gin day

Trai qua nhiéu thé ky voi chién tranh va xdo dong chinh tri, thé van hoi da
dat duoc nhiéu thanh cong trong nhitng nim gan ddy, thu hut nhiéu coéng chung
hon va thu dugc nhiéu tién hon. Phan nhiéu ciia sy thu hit cong ching va giau
c6 1a nhd sy phat trién ctia nhitng phuong tién lién lac vé tinh va cac chuong
trinh truyén hinh toan ciu. Ching nhitng cang ngdy cang c6 nhiéu ngudi theo
ddi thé van hoi ma con c6 nhiéu co hoi phat trién viéc ban ban quyén truyén
hinh thé van hoi véi sb tién 1én dén hang trim triéu dola. Vi cac phan cua thu
nhap nay, gio ddy cac uy ban to chirc ¢ thé t6 chirc nhitng thé van hoi hoanh
trang ma khong so phai ganh chiu nhitng khoang no khéng 16 gidng nhu uy ban
t6 chure thé van hoi Montréal Canada nam 1976. Co6 nhiéu tién hon, IOC cling co
thé trg cap dé phat trién cac mon thé thao & cac qudc gia kém phat trién. Thé van
héi cling trd nén 18 thude vao cac cong ty da qudc gia vi cac cong ty nay ludn
san sang chi ra hang triéu dola dé tré thanh nha tai tro chinh thire cta thé van hoi
va dung biéu tuong cia thé van hoi dé quang cdo san pham cia ho. Piéu nay da
khién cho hoat dong thé van hoi bi thuong mai hoa.

Mot van dé nghiém trong khac 1a viéc dung thudc dé nang cao thanh tich

trong thé van hoi (con goi 1a doping), dic biét 1a ddng hoa xteroit va hodc-mén
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tang trudng cua ngudi. Cac loai thude ndy bi cdm nhung cac van dong vién van
nghi rang ho can phai dung ching néu phai thi ddu voi trinh d6 Olympic. Sau
khi nuéc Pt théng nhit vao nam 1990, bang ching vé nhimg gi ma nhiing
nguoi quan sat nghi ngd duge dua ra la: hon 20 nam qua, NOC cua Dong Diic
d3 cung cap thudc ning cao thanh tich mot cach co hé thdng cho cac van dong
vién chuyén nghiép ctia ho. Tir 1968, IOC d3 giai quyét van dé nay bang viéc
1ap mot ij ban chiu trach nhiém trong viéc phat hi€n va phat nhitng ngudi nao
st dung céc loai thudc cAm d6. Nho nhitng nd luc ndy ma nhiéu van dong vién
Olympic d3 bi bat va hity bo tu cach tham du Olympic, thé nhung viéc dung cac
loai thudc cAm van khong cham dut.

Niam 1999 ban lanh dao cua IOC bat dau cai cach phuong phép lya chon
cac thanh phd dang cai thé van hoi. Cac thay d6i xay ra sau khi co phat hién
nhiéu quan chitc cua IOC d3 vi pham 10i thé trong hién chuong Olympic boi ho
bi cho 13 d& nhan nhitng khoan chi tra bang tién mit va nhitng moén qua "bdi
dudng" bat chinh tir cac thanh phd tranh cir quyén ding cai thé van hoi.Cac vi
pham da xay ra khi thanh phé Salt Lake, Utah théng loi tai thé van hoi mua dong
2002. Va thanh phd nay vin duoc quyén diang cai nhung nhiéu quan chtrc cta
Uy ban t6 chtrc dia phuong di tir chirc va nhiéu ngudi cua IOC d3 bi dudi trong
vu bé bbi.

2.4. Nhirng han ché vé ciac hang muc to chirc tai Olympic

Khéng phai mén nao ciing duoc to chic tai Olympic, vi du mon bong bau
duc duogc toan nudc My ua chudng khong c6 trong Olympic. Tat ca do Hién

chuong Olympic quy dinh vé cac hang muc dugc dua vao Olympic la:

e Cic hang muc thi ddu chinh thtc trong Olympic phai dugc Uy ban

Olympic qubc té thira nhan, do Uy ban Lién hop thé thao tig hang muyc

quan ly.

e (Cac n0i dung thi dau nam tai Olympic mua he can duogc trién khai rong rai

bo1 75 quoc gia va 4 chau luc. Con cac ndi dung nit can duoc trién khai tai
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45 quodc gia va 3 chau luc. Cac ndi dung tai Thé van hoi mua dong can

phai dugc trién khai rong tai it nhat 25 qudc gia va 3 chéu luc.

e (Cdac hang muc nay can dugc xac dinh 7 nam trudc khi thé van hoi té chuec.

Xac dinh mot ngay rdi thi khong thay ddi nira.

2.5. Y nghia li c& nim vong tron.

L4 co ndm vong tron 1a mgt bi€u trung ti€u bi€u cia Olympic. La co tung

bay mdi khi Olympic dén. L4 co biéu trung cho ndm chdu luc: mau vang chau

A, mau xanh luc chau Au, mau den chau Phi, mau xanh lam chau Pai Duong,

mau do chau My. Nam vong tron dan vao nhau trén nén mau trang nhu su binh

dang, tinh than doan két giita cac qudc gia, cac chiu lyc hay chinh ¥ nghia cta

Olympic.

2.6. Danh sich cac ky thé vin hoi

Nam

Tén

Dia diém

Chu
thich

1896

Thé van hoi Mua hé 1896

m=Athens, Hy Lap

1900

Thé van hdi Mua hé 1900

’[llParis, Phap

1904

Thé van hdi Mua hé 1904

B=St. Louis, Hoa Ky (du dinh to

chtrc & Chicago)

1908 |Thé van héi Mua hé 1908 [FHLondon, Anh
1912 [Thé van hoi Mua hé 1912  [E=IStockholm, Thuy Dién
1916 [Thé van hoi Mua h¢ 1916 ™= Berlin, Puc (huy do chién tranh)

1920

Thé van hdi Mua hé 1920

EJAntwerp, Bi

1924

Thé van hoi Mua hé 1924

I WParis, Phap

1924

Thé van hoi Mua dong 1924 lBChamonix, Phép

1928

Thé van hoi Mua he 1928

lAmsterdam, Ha Lan

1928

Thé van hoi Mua dong 1928 [ESt. Moritz, Thuy Si

1932

Thé van hoi Mua hé 1932

|§Los Angeles, Hoa Ky

1932

Thé van hoi Mua dong 1932 ’ELake Placid, Hoa Ky

1936

Thé van hoi Mua hé 1936

ElBerlin, Dic

1936

Thé van hoi Mua dong 1936 [EMGarmisch-Partenkirchen, Pirc

1948

Thé van hoi Mua hé 1948

FHHLondon, Anh

1948

Thé van hdi Mua dong 1948 [ESt. Moritz, Thuy Si
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